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三七收获及加工的调查研究

何 振 兴
( 广西药用植物园)

摘要 本文提出了三七适宜收获年龄和时期
,

因地制宜的加工方法
,

栽培中选择圆锥形块根以及注意调节

荫蔽度等措施
,

为发展三七生产提供参考
。

三七收获期
,

产区一贯于三七开花期 8 月或收果后 11 月进行
,

但适宜收获的年龄和适宜

的收获期
,

以及不同荫蔽度与产量的关系
,

何种加工方式
,

什么块根形状加工较好等
,

均尚

未有人报道
,

本文报道这一试验结果
。

材料与方法

作者于 1 9 6 5至 19 7 2年曾在三七产区靖西县蹲点
,

进行如下试验
:

1
.

不同年龄收获期试验 于 1 9 6 6年 8 月
、

1 9 6 7年 1 1月
、

1 9 6 5年 8 月和 19 7 2年 1 1月
,

收

获 2 ~ 6 年生兰七 20 ~ 50 株
,

进行各年龄块根
、

羊肠
、

须根及支根等干重测定
。

2
.

不同时期收获试验 于 19 6 5年生三 七开花期 8 月和收果后 11 月
,

收获 2 ~ 4 年三七

? 0株
,

测定其鲜重及干重
,

并进行加工
,

比较两个时期块根外表和横断面的差异
。

3
.

摘花苔后收获期试验 于 1 9 6 8年 6 月初摘花苔后
,

分别于 8 月至 12 月的各月中旬收

获三年生三七 100 株
,

并测定其产量
。

4
.

不同加工方法试验 1 9 6 5年 11 月在靖西安德田七场和靖西县田七场
,

选取大致相等

重量的四年生块根各 50 个进行日晒和火烘
,

测定其折干率
,

并比较两种加工对块根外表和内

部的差异
。

5
.

不同块根形状加工试验 1 9 6 8年 8 月在靖西安德田七场和靖西三合田七场
,

分别选

取圆锥形和长条形四年生块根各1 00 个
,

进行加工测定其折干率
。

6
.

不同荫蔽度试验 19 6 9年 8 月在靖西田七场
,

选取荫棚透光度70 %和50 %的三七园
,

分别收获三年生和四年生各30 株
,

测定其产量及折干率
。

试 验 结 果

一
、

不同收获年龄对产量的影响

不同年龄收获与产量的关系
,

根据调查结果 ( 表 1 )

从表 l 可看出
,

三七随着栽培年龄增长
,

产量亦递增
,

其中以三年生增长速度最快
,

增长

率为84
.

20 ~ 15 3
.

5 2 % ; 其次四年生 > 五年生 > 六年生
。

作为主要药用部分的块根
,

增 长 速

度亦与产量情况相同
,

五年生增长巳相 当缓慢
,

当年增长率在 10 %以下
,

而药用次要
,

经济

收益不大的羊肠
,

增长以 3 一 4 年较快
,

但到了五年后增长速度还相当高
,

比块根高 3 ~ 13

倍
,

由此看来
,

三七栽培四年后
,

产量的增长
,

主要是羊肠的增长
,

五年生的羊肠重量
,

几

乎占块根的一半
。

因此
,

作者认为早七栽培到四年就应收获
,

同时四年后的三七表皮逐变粗
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表 1 三 七 不 同 午 龄 收 获 产 量 情 况
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糙
,

皱纹增多
,

加 工后 表皮不够光滑
; 此外

,

三七棚架也大部分腐朽
,
士壤板结

,

烂根率亦

随之增加
。

关于三七有效成分含量
,

是否随着栽培年龄的增长而提高
,

对此 luI 题的研究
, 一

近年来由

于证明三
一

七含有与人参相似的皂贰类成份
,

根据测定
,

其皂试随着生长年龄的增长
二
箕皂截

积累越多
,

2 一导年速度较慢
,

3 ~ 5 年积累较侠
,
各部位皂贰的含量顺序为花蕾> 根纂

尸

毛羊

肠头 ) > 主根上端 ( 三七头子 ) > 叶> 主根下部 ( 解条 ) > 侧根 ( 粗根 ) > 细根〔 须 ) ) 蒸
`

可是仅仅用人参皂试含量作为评价唯一指标是不修的
,
民为这种质量评价方法完全忽略了三

七另一类主要成份
,

即具有止血祛腑
,

活血止痛功效的成份 “ 〕 。

鉴于此倩况
,

目肩鑫国内外市
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场
,

三七的质量还是传统鉴定方法
,

根据外形的大小
,

重量以及植株不同部位来决定
,

所以
,

四年生块根增长率已不高
,

就可收获
。

二
、

不同收获期对产
、

质量的影响

三七收获有两个时期
,

即开花期 8 ~ 9 月和收果后 11 月
,

据调查两个时期收获产量比较

如下 ( 表 2 )
。

表 2 三 七 不 同 叶 期 收 获 对 产 量 的 影 响

年 龄 收 获 期
鲜重

(克 )

折 干 率

(男 )

增 减

( 拓 )

一

重动一ù咦克一
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3 4
.
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.

0 3

2 0
.

4 1

三 年 生
3 56

32 8

1 14

7 2
.

3 2
.

2 3 + 1 0
.

2 7

2 1
.

9 6

四 年 生
8月 { G0 7

·

7

1 1月 6 0 7
.

1

2 18

16 4

111 10
.

999

00000

555 9
.

0 000

00000

3 5
.

9 5 十 8
.

9 1

2 7 0 4

1 96 5年靖西安德田七场收 20 株产量

8 月开花期收获的
,

块根养分丰富
,

干重比 11 月收果后的提高 3 3
.

0 ~ 1 10
.

9%
,

折干率亦

高
,

加工的产品质量
,

表皮光滑
,

内部组织菊花心明显
L

,

加工花时间较少
,

品质亦较好 , 反

之
,

11 月收果后收获的
,

由于养分已消耗
,

不但产量及折干率降低
,

而且加工的产品表皮皱

纹多
,

质轻
,

内部空泡多
,

菊花心不明显
。

因此
,

药材上将开花期收获的称
“
春七

” ,

结果

后收获的称
“
冬七

” 。

三
、

摘花苔后不同收获期对产量的影响

六月初摘花苔后
,

减少养分向花果的输送
,

可是摘花苔后何时收获较适宜 ? 经试验结果

见图 1
:

从图 l 可看出
,

摘花苔后 以 11 月

收获产量较高
,

这因六月摘花苔后
,

减少了养分向花果的输送
,

而叶片还

继续合成新的养分
,

致使产量逐月提

高
,

可是 到廿月后
,

新芽 已萌动
,

养

分随之转化
,

产量反而降低
。

四
、

不同加工方法对产品质量的

影响

目前加工有采 用 火 烘 ( 温 度 36 一

一

一一
一

一
一创

肠

J口 11

摘花苔后不同时期收获对产量的 影响

38 ℃ ) 和日晒两种
,

两种加工方法的折干率有差异
,

同时品质也不同 ( 表 3 )
。

日晒气温较均匀
,

而火烘常火力忽高忽低
,

因此
,

日晒组织坚实
,

折干率也较高 ,

l /仁月、

而火

:
砖。

套后工\狱ǎ钊件)书姗哟
张。。之权ǎ咧斗à州毋川
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表 3不 同 加 工 方 法 对 析 干 率 的 影 响 1% 5年 1圣月每项处理孙个四年生块根
一 ’ `「

一
~”

县肇
” ” .’ .` .

,

加 工 方 法

(范 )

千重

(克 )

折 干 率

(男 )

增 减

(多 、

靖 西 :又

匕 场

德 4 2工 5

4 2 3 5

16 2 0

l右9
.

0

3 8
.

4 3

3马 9 0 + 1
.

4宁
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靖 西 县
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匕 场

4 3 1
`

2

4 38
.

0

16 8 1

17 6
.

e

3 8
.

9 8

4 0
.

1 8 + 墓
.

艺

烘晒火日

烘易产生烤焦和内部组织疏松不紧密等现象
,

但 日晒所需时间较长
,

大约需要一个月左右才

能足干
,

若遇阴雨天气
,

加工就不能进行
。

五
、

不同块根形状对加工质量的影响

三七块根的形状大致可分圆锥形和长条形两种
,

这两种加工情况调查结果 ( 表 4 )

表 4 不 同 块 根 形 状 对 折 干 率 的 影 响 i漪 3年 8 月加工的四年生块根
` ``` . 门. 臼 . 她` . . . . . . . . . . . . .

一
. . . 口. . . . . . . . . . ,

驰 丛 个数
鲜重
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(耳)
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( 万 )
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12 透 9
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,

8 6

3 0 6 6

十 1
`

2 0,且月任
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十 艺 5 8锥形圆长靖西三合
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.

0

立8 5
.

4

1 24
,

1

3 1
`

6 4

2 9 0 6

圆锥形块根
,

个子饱满结实
,

加工折干率比较高
,

长形三七不但折干率低
, _

面且加工时

易折断
,

影响品质
。

因此
,

今后三七选育种
,

应选择块根圆锥形的品种较好
。

六
、

不同荫蔽度收获对产品的影响

不同荫蔽度收获对产品的影响调查 ( 表 5 )
。

表 5 不 同 阴 蔽 度 对 产 量 的 影 响 19￡,年 8月收
.
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50 %荫蔽度的三七植株生长粗壮
,

叶片稍黄
,

收获产量和折干率比较高
。

反 之
,

荫 蔽

70 %的
,

生长徒长
,

炭疽病发生较多
,

产量和折干率均较低
。

小 结

通过调查结果表明
:

、

三七收获以四年生较适宜
:

,

收获时间在 8 ~ 9 月开花期品质较好
,

药材上称为
“
春七

” ;
若摘除花苔后

,

在推尺至 11 月收获产量较高
。

加工方法必须因地制宜
,

若天气干燥
,

日照多
,

采用 日晒
,

折干率较高
,

质地也较坚实
。

栽培中选择块根圆锥形品种
,

收获不但折干率高
,

同时产品外观也较优良
,

符合商品规格
,

管理方面必须注意调节天棚
,

控制荫蔽度
,

否则光照不足
,

收获折干率和产量均低
。
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