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罗汉果果实维生素 C含t 变化研究

李锋 张碧玉 覃良 周 良才 蒋汉明
(广西植物研究所 )

摘要 本文报道罗汉果不同品种
、

类型
、

产区
、

果实不同发育时期及不同成熟度等果实中维生素 C含最

测定结果
.

为提高罗汉果产品质量提供有效措施
。

关镇词 罗汉果 ;维生素 C

罗汉果不仅含有葡萄糖
、

果糖和三菇类新甜味素
,

而且含有极 为 丰富的维生素 C
,

每百

克鲜果中含维生素 C 3 50 一61 7毫克
。

为了探明维生素 C含量与品种
、

类型
、

不同产区
、

果实不

同发育时期及不同成熟度的关系
,

我们于 1 9 7 9一 1 9 8 3年对罗汉果果实维生素 C 含量的变化作

了较全面
、

系统的分析
。

现将结果报告和下
。

试 验 材 料 与 方 法

供试罗汉果材料
,

栽培品种样品采自广西植物研究所罗汉果种资 源 圃 及产区
。

有拉江

果
、

长滩果
、

青皮果
、

白毛果 4 个品种
。

野生类型系采 国桂北山区
,

有W一7 9一 1, W一 79

一 6
,

W一 7 9一 6
,

W一了卜
7

,

W一 7
卜

9
,

W一7卜1 2
,

W一 7卜 1 2和冬 瓜 果 s 个类

型
,

采果后
,

选择均匀的果 1 0个为测定样品
。

维生素 C含量测定
,

采用果品 分析中常用的碘酸

钾滴定法
。

结 果 与 分 析

1
。

不同吕种果实中维生介C含 , 的变化

栽培品种在同产地同样的栽培管理条

件下
,

不同邑种果实维生素 C 的含量有明

显差异
。

如表 1 所示
: 维生素 C 含量最高

的品种是长滩果
,

为 36 2
.

66 毫克 / 1 0 0克
,

最低为青皮果
,

为 3 0 6
.

2 4毫克 / 1 0。克
。

4

个品种维生素 C 含量由高到低的顺序是
:

长滩果
、

拉江果
、

白毛果
、

青皮果
。

4 个

品种维生素 C 含 量 比 柑桔 ( 30 毫克 / 1 00

克 )
,

苹果 ( 6 毫 克 / 1 0 0克 )
,

梨 ( 3 毫 克 /

表 1 罗汉果的不同品种果实中维生素C含量变化
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柿 (1 6毫克 / 100 克 )
,

香蕉 ( 6 毫克 / 1。。克 ) 高出数倍或攀十

倍
「’ 1 ,
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. 2不同野生类型果实维生索 C含 ,

1盯 ,年我们在桂北山区哭汉果资
源调查时采到 7个野生 类 型的萝汉

.

果
,

进行了果实维生素 C含量测定
。

其结果如表 2 所示 ; 维生素 C含量高
-

于 5 0 0毫克 / 1 0 0克的有 W一 79 一 12
,

高于 4的毫克 / 10 0克的有 W
一
7 9一 1 1

,

w , ” , 于
*

W一 79 一 i和 W一 79 一

9
,

高于 30 啼克 / 1 0 0克 的有W一 79

一 6 和W一 7分一 5
。

7 个野生类型果

实维生素C 的含量都比表 1 中的 4 个

栽后晶种的青量 高 80
.

9
卜韶

.

3峰
克

,

通苛靛是由于野生类型的生态条

件有利予维生素C的形成
。

表 2 的资料还表明
,

在同样的生

长条件下
,

果形相同
,

但株号不同的

果实维生素 C含量有差异
。

如长椭圆

形果
,

W于 7习一 争果实维生素 C 含量

就比W , 7匆一 6高幼 .8 8毫克 /10 0克 .

因此
,

在人工栽培时应选择品质优良

的单株进行繁育
,

以提高其产量和质

量
。

表 2
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表 3 冬瓜果不尾类型维素生 C含盘
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表 4 不向产地罗汉果果实维生素C含量

丝噪潇
采集时间 渊定时间

11引刊飞!,
乙 冬屠果不同果型果实维 生谁

c含 t
一

1 9逸噩年我们在桂北山区罗汉果资

源调尊时琴封 4 个不同类 型 的 冬 瓜

果扩 溉定其果实的维生素 C含量
,

其

结果如表 3 。

一

从轰 3 可看出
,

冬瓜果不同类型
几长

中
,

以氦圆柱形果实维生素 C含量 最

高
,

为3卿碑
.

会4毫克 l/ 0。克
,

最低的是

中圆住果型
;

为 34 8
.

4 8毫克 / 1 0 0克
,

说明了颤品种
,

不同类型的果实
,

维

生素C 含量不尽相同
。
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表 5 不同海拔高度果实维生素 C含量
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近年来广西罗汉果 生 产 发 雇很快
,

现八个地区 50 多个县都种有罗汉果
。

为了解不同产

区果实维生素 C 含量
,

我们对老产 区和新产区的青皮果进行维生素 C含量测 定
。

其 结 果 如

表 4
。

表 4 资料表明
,

永福老产 区罗汉果的维生素 C 含量最高
,

为 3 3 9
。

68 毫克 / 1 0 0克
,

新产区

仅有荔浦县蒲芦稍为接近老产区的含量
,

为 3 1 5
.

心4毫克 / 10 0克
,

其余 6 个新产 区 均在 3 00 毫

克 / 1 0 0克左右
,

这可能是由于新产 区多种于低丘陵生态
,

气候和栽培管理条件不如老产区所

引起
。

5
。

不同海拔言度果实雄生众C含纽

老产区永福县龙江公社栽培罗汉果多分布于海拔 3 0 0一 600 米的山坡
。

为探明不同高度罗

汉果维生素 C 含量的变化
, ,

我们对罗汉果栽培起源中 心 的 龙 江公社不同海拨高度的拉江果

和青皮果果实维生素C含量进行了测定
,

结果表明不同海拔高度的罗汉果果实维 生 素C的含

最有一定的差异
。

青皮果和拉江果都随着海拨高度不断增高而果实维生素 C 的含量也随之增

高
,

种植在海拔 60 0米高度的青皮果 比种植在梅拔3 00 米高度的青皮果维生素C含量高19
。

36 毫

克 / 1 00克
,

这可能是高海拔山区气候更加温凉
,

高湿
,

有利于果实维生素 C的形成 (表 6 )
。

表 6 不同发育时期罗汉果果实维生素C含且
甲州如 .

一
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。

果实不同发育时期维生众C的含 t

罗汉果开花后第三天子房显著膨大
,

幼

果迅速生长
,

花后 20夭级后
,

.

果实由青黄转

青绿色
,

进入缓慢生长期
,

花后 30 天左右
,

果实停止增长
。

花后右5一朽天果实成熟
。

为

了探明果实不同发育时期 维 生 素 C含 量变

化
,

我们对青皮果品种的不同发育时间的果

实进行维生素 C含量测定
,

其结果见 表 6 。

表 6 资料表明
,

花后 30 天的幼果
,

维生

素C的含量已达2 4 9
.

92 毫克 / 1 0 0克
。

而 后随

着果实的生长发育
,

维生素 C的含量 不断提

高
,

果实发育到 70 天
,

维生素C 的含量最高
,

为30 2
.

72 毫克 / 1。。克
。

这时果柄开始黄枯
,

进入加工成熟期
。

7
.

不同成熟度果实维生寮C含 ,

表 7 不同成熟度罗汉果果实维生素 C含量

果 “ 成 熟 度

}
《
馨态慧

果柄果皮青绿色

果柄开始黄枯果皮青绿

果柄黄枯果皮黄缭

果柄黄枯果皮黄色

2 9 7
。
4 0

3 02
。
7 2

2 8 5
。

1 5

2 79
。

8 4

罗汉果果实成熟早
、

晚
、

因品种花期气候条件而不同
,

一般花后 65 一75 天果实成熟
。

采

收过早或过迟都会影响产量和品质
。

收果过迟消耗养分
,

影响第二批果的发育
,

为寻找采果

最适宜的时期
,

我们对青皮果品种的不同成熟度的果实于 1 98 3
。
1 0

.

拍进行维生素 C含 量的测

定
。

其结果是果柄开始黄枯
,

果皮仍保持绿色的果实维生素 C含量最 高
,

为30 2
.

” 毫克 / 1。。

克
,

果皮转黄绿或黄色的果实维生素 C含量开始下降
, 因此

,

果柄开始黄枯为采果最适宣的

时期 (表 7 ) ,
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。

一
3

.
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。

永。

岁
, 鲜山

、

荔浦
、

“ 城 、

博白

舰
个
淤”

~
辞呼苦清扮区

提

舒
`扮肆争神

“ 江“
卿卜

“

哪咖即
果

·

维“

瓣娜呼钾趁赓嘻蜂和
青

森霉瓢豁履儡譬蠢蕊霭睿恕黑霖拳呼
参 考 文 献

〔 1〕 何北农业大学总校编
,

19 7 7: 果树栽培学
,

人民教育出版社
,

2 67 一2时页
。

衡 ST UOY ON

CON下E N T

T H巨 V青Rl兵下田目
一

0「 vI 军冷撼洲 心

附
`

F健旦IT S Q F LUO日选国舀UO

IL F七顶̀ z h “ n : B i-r
“ ,

iQ
”

iL an : z ho
“

iL “ g 一 c

、
, ` dn J运gn H砰誉卑迪业

(G 雌雌幻 I” itt ut e o f 孙
t
o y)

一

爪

肠丝醉畴̀ t T h e

n
o ii (蓦奋掩 l

e
) C

.

v i t a m i n C 。 。 n t e n t i n f扭 i t s o f L uo h a公么梦 (S ir 城幼妞1 羹尊鬓, e
-

J e f f
r e y ) f

r o m V a r 1 O U S

a n d r i P e n e s s o
f t五e

f
r u i t s

珍 ier 成气 加 , ` rP 。

师蟀 擎攀粤擎
w公 er 。加击够 各血 叮 f e公幼悦 钾蟾催叠攀夔e污

q u a l i t i e s o
f L任。五 a n g u o w e r e : u g` e盆蚀 d

.

L
u o h a n g g u o ; A i t a m i n C


