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摘　 要: 植物崇拜是人类崇尚自然、敬畏生命这一朴素理念的基本体现ꎮ 为了解百色地区民族民间植物崇拜

文化内涵及其对生物多样性保护和管理的影响ꎬ该文采用民族植物学方法调查了百色地区民族民间植物崇拜

文化及其文化特征ꎬ从自然崇拜、传统节日文化、生命礼俗和传统医药等方面探讨了百色地区民族民间植物文

化对生物多样性保护的作用ꎮ 结果表明:百色地区民族民间植物文化内涵丰富ꎬ具有丰富的生物多样性ꎮ 百

色地区民族民间崇拜植物分属 ５３ 个种、４７ 个属、２８ 个科ꎮ 其中ꎬ蔷薇科和豆科种类最多ꎬ分别为 ５ 种ꎻ其次是

桑科和禾本科ꎬ分别为 ４ 种ꎮ 从生活型的组成来看ꎬ乔木植物占绝对优势ꎬ有 ３９ 种ꎬ占总种数的 ７３.５８％ꎻ草本

１１ 种ꎬ占总种数的 ２０.７５％ꎻ灌木 ３ 种ꎬ占总种数的 ５.６７％ꎮ 其中ꎬ有 ４ 种植物在中国珍稀濒危植物信息系统中

被列为国家Ⅱ级名录(闽楠、蚬木、格木、红椿)ꎬ有 ５ 种植物被列为各省市区(地方)保护野生植物名录(红楠、
广西青冈、桃金娘、苏木、黄檀)ꎮ 这些植物形成了多样的植物群落ꎬ对百色地区植物多样性保护具有重要的促

进作用ꎮ
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　 　 植物是地球生命系统和全球生物多样性的核

心组成部分ꎬ为人类社会的生产和发展提供了最基

本的资源ꎮ 在人类发展的漫长历史过程中ꎬ各类植

物资源是人类获取日常生活必需品的主要来源(裴
盛基等ꎬ２００９)ꎮ 由于人类对植物资源的不合理利

用和掠夺式开发、城市化进程加快、环境污染、植物

栖息地转变利用、外来物种入侵及全球变暖等不利

因素的影响ꎬ地球上的植物及其生态系统正面临着

前所未有的生存危机ꎬ即植被锐减、生境片断化、物
种消失、资源环境严重退化(汪松和解炎ꎬ２００４)ꎮ
因此ꎬ植物多样性和植物资源保护成为全球生物多

样性保护的优先领域ꎬ植物多样性保护是摆在植物

学家和自然保护工作者面前的一项艰巨任务ꎮ 目

前ꎬ国内外学者对植物崇拜的研究主要集中在两个

方面:一方面是对宗教、民俗和典籍中出现的植物

崇拜素材进行搜集与整理ꎻ另一方面是对植物崇拜

中的植物具体应用价值进行调查与研究ꎮ 国内外

对宗教、民俗和典籍中出现的植物崇拜素材搜集与

整理的相关研究较多ꎮ 宗教与植物崇拜关系密切ꎬ
如洋葱在 Ｙａｚｉｄｉｓ 地区是带有明显宗教属性的植物

(Ａｒａｋｅｌｏｖａꎬ ２０１４)ꎬ茶花植株及其图案多出现于寺

院庙宇中(辛桐ꎬ２０１５)ꎮ 植物崇拜与宗教仪式结合

度高、结合形式多ꎬ如在印度拉贾斯坦南部地区调

查出 ３６ 种具有宗教性质很强的植物ꎬ不同植物的不

同部位用于不同的宗教仪式(Ａｈｉｒｗａｒꎬ ２０１５ꎻ Ｒａｎａ
＆ Ｓｈａｒｍａꎬ ２０１６)ꎮ

传统文化是保护生物多样性的可靠社会力量

(裴盛基ꎬ２００８)ꎬ植物崇拜文化是传统文化的形式

之一ꎮ 植物崇拜文化的传承在生物多样性保护中

具有积极作用ꎮ 鄂尔多斯蒙古族植物崇拜文化对

物种多样性、群落多样性和生态系统多样性起到

直接保护的作用(满良ꎬ２００８)ꎻ红墙村彝族的植物

崇拜文化对楚雄市彝族聚居区紫溪山自然保护区

的建设具有不可或缺的作用(张芳玉ꎬ２００７)ꎻ四川

凉山州当地彝族的日常生活礼仪、婚礼、葬礼、节
日庆典和宗教仪式中均有大量的不同植物种类被

利用ꎬ部分种类具有深刻的文化内涵ꎬ这些传统文

化和民族植物学的传承使凉山州植物种类丰富ꎬ
包括多种珍稀、濒危和孑遗物种(王静ꎬ２０１４)ꎻ滇
西北藏区藏民基于传统信仰文化并长期遵从和实

践自然圣境对生物多样性保护做出了重要贡献

(杨立新等ꎬ２０１９)ꎻ广西靖西传统自然崇拜文化对

当地的环境和植被保护ꎬ以及整个地区农业景观

的维持都具有十分重要的影响(曹宁和薛达元ꎬ
２０１９)ꎮ 综上研究表明ꎬ不同形式的传统信仰和民

俗文化对植物多样性的保护具有促进作用ꎮ 百色

地区有丰富的植物资源和多姿多彩的民族传统文

化ꎬ体现在饮食、医药、信仰、文学、艺术、山歌、民
间传说等方面ꎬ其民间植物崇拜包含着大量的植

物种类ꎮ 因此ꎬ研究百色地区民族民间植物崇拜

对区域植物多样性保护及其资源可持续利用都具

有重要意义ꎮ

１　 研究地区与研究方法

１.１ 研究地区概况

百色市位于广西壮族自治区西部右江上游ꎬ

８２８１ 广　 西　 植　 物 ４１ 卷



地形为南北高中间低ꎬ地势走向由西北向东南倾

斜ꎬ属亚热带季风气候ꎬ光热充沛ꎬ雨热同季ꎬ夏长

冬短ꎬ为多种植物的生长提供了自然条件(贾桂康

和苏仕林ꎬ２００９)ꎮ
１.２ 研究方法

１.２.１ 文献研究　 通过查阅«民族植物与文化» «布
洛陀寻踪»«壮族自然崇拜文化»«壮族通史»«广西

市县概况»等ꎬ以及百色各县通志、各县典籍等历史

典籍和相关资源中关于植物崇拜的记载ꎬ对其中涉

及的植物及相关文化开展研究ꎬ获取了相关的有用

信息ꎮ
１.２.２ 实地调查、访谈及凭证标本采集鉴定 　 ２０１５
年 ６ 月至 ２０１８ 年 １１ 月ꎬ选择具有代表性的研究地

点ꎬ即壮族发祥地———田阳县的敢壮山及周边地

区ꎬ最大的壮族居民聚居地———靖西县ꎬ独特的黑

衣壮文化地———那坡县ꎬ各族自治县———隆林县ꎬ
长寿县———凌云县ꎮ 具体选择田阳县的百育、那
坡、田州等 ４０ 个村ꎬ靖西县的南坡、吞盘等 ４０ 个

村ꎬ那坡县的坡荷、百省、百南等 ４０ 个村ꎬ隆林县

的隆或、金钟山、扁牙等 ４０ 个村ꎬ凌云县的泗城、
沙里等 ４０ 个村作为研究地ꎬ并进行实地调查ꎮ

根据调查内容需要及文献提供的有关植物崇

拜的信息ꎬ对当地相关信息报告人(每个村 １ 个信

息报告人ꎬ以了解当地历史文化及植物利用者的

传人、采集能手、民间医生、老人、族长、宗教人士、
村社干部及“村社能人”为主)开展访谈调查ꎬ记录

被崇拜植物的当地植物名、生活型、当地人鉴别植

物的特征、相关植物在当地的文化内涵、当地人保

护植物的方法和习俗等相关信息ꎮ
在访谈过程中做好野外调查记录ꎬ在信息报

告人的配合下采集凭证标本ꎮ 对凭证标本和样品

进行分类学鉴定和相关分析ꎬ分析和总结当地植

物崇拜文化对植物多样性保护的特点和规律ꎬ对
被崇拜植物的学名、中文名、壮语名、壮文名、文化

内涵、生境等详细记录ꎬ并进行民族植物学编目ꎮ
１.２.３ 数据统计分析 　 采用 Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｏｆｆｉｃｅ Ｅｘｃｅｌ
２００３ 软件对数据进行处理分析ꎮ 植物的利用频度

计算见公式(１)(淮虎银和哈斯巴根ꎬ２０１０)ꎮ
ｆ＝Ｎｍ / Ｎ ｉ (１)
式中: ｆ 为植物的利用频度ꎻＮｍ为提到该植物

的信息提供者的人数或植物利用数ꎻＮ ｉ为信息提

供的总人数或访谈中提到的植物总数ꎮ ｆ 越大ꎬ说
明该植物被利用的频度越高ꎮ

２　 结果与分析

２.１ 百色地区民族民间崇拜植物种类多样性

百色地区民族民间传统的植物崇拜文化表现

了丰富的植物多样性ꎮ 据作者记录ꎬ５３ 种植物在百

色不同地区受到当地居民的崇拜ꎬ这些植物及其文

化涵义被进行编目(表 １)ꎮ 表 １ 结果显示ꎬ５３ 种崇

拜植物中有 ４ 种植物在中国珍稀濒危植物信息系统

中被列为国家 Ⅱ 级保护名 录ꎬ 即 闽 楠 ( Ｐｈｏｅｂｅ
ｂｏｕｒｎｅｉ)、 蚬木 ( Ｅｘｃｅｎｔｒｏｄｅｎｄｒｏｎ ｔｏｎｋｉｎｅｎｓｅ)、 格木

(Ｅｒｙｔｈｒｏｐｈｌｅｕｍ ｆｏｒｄｉｉ)、红椿(Ｔｏｏｎａ ｃｉｌｉａｔｅ)ꎻ有 ５ 种

植物被列为各省市区(地方)保护野生植物名录ꎬ即
红楠(Ｍａｃｈｉｌｕｓ ｔｈｕｎｂｅｒｇｉｉ)、广西青冈(Ｃｙｃｌｏｂａｌａｎｏｐｓｉｓ
ｋｏｕａｎｇｓｉｅｎｓｉｓ)、桃金娘(Ｒｈｏｄｏｍｙｒｔｕｓ ｔｏｍｅｎｔｏｓａ)、苏木

(Ｃａｅｓａｌｐｉｎｉａ ｓａｐｐａｎ)、黄檀(Ｄａｌｂｅｒｇｉａ ｈｕｐｅａｎａ)ꎮ 这

些植物除 １ 种是裸子植物外ꎬ其余均为被子植物ꎬ共
５３ 种ꎬ隶属于 ２８ 科 ４７ 属(表 ２)ꎮ 其植物生活型以

乔木为主ꎬ各类型乔木植物共 ３９ 种ꎬ占总种数

７３.５８％ꎻ草本 １１ 种ꎬ占总种数 ２０.７５％ꎻ灌木 ３ 种ꎬ占
总种数５.６７％(表 ３)ꎮ 含 ４ 个种以上的优势科有 ４
个ꎬ 分 别 为 蔷 薇 科 ( Ｒｏｓａｃｅａｅ ) ( ５ 种 )、 豆 科

(Ｌｅｇｕｍｉｎｏｓａｅ)(５ 种)、桑科(Ｍｏｒａｃｅａｅ) (４ 种)、禾
本科(Ｇｒａｍｉｎｅａｅ)(４ 种)ꎻ单科单种的有 １６ 科ꎬ分别

为 柏 科 ( Ｃｕｐｒｅｓｓａｃｅａｅ )、 金 缕 梅 科

(Ｈａｍａｍｅｌｉｄａｃｅａｅ)、胡椒科(Ｐｉｐｅｒａｃｅａｅ)、酢浆草科

(Ｏｘａｌｉｄａｃｅａｅ)、西番莲科(Ｐａｓｓｉｆｌｏｒａｃｅａｅ)、桃金娘科

( Ｍｙｒｔａｃｅａｅ )、 木 棉 科 ( Ｂｏｍｂａｃａｃｅａｅ )、 漆 树 科

(Ａｎａｃａｒｄｉａｃｅａｅ)、 紫葳科 ( Ｂｉｇｎｏｎｉａｃｅａｅ )、 爵床科

( Ａｃａｎｔｈａｃｅａｅ )、 姜 科 ( Ｚｉｎｇｉｂｅｒａｃｅａｅ )、 榆 科

( Ｕｌｍａｃｅａｅ )、 葫 芦 科 ( Ｃｕｃｕｒｂｉｔａｃｅａｅ )、 大 戟 科

( Ｅｕｐｈｏｒｂｉａｃｅａｅ )、 壳 斗 科 ( Ｆａｇａｃｅａｅ )、 椴 树 科

(Ｔｉｌｉａｃｅａｅ)ꎻ含 ３ 个种以上的优势属有 １ 个ꎬ为榕

属ꎻ单种单属中的属有 ３９ 个(表 ４)ꎮ 不同地区的这

些植物由于其种类、面积、数量、组成和结构的差

异ꎬ形成了多样的植物群落ꎮ
２.２ 百色地区民族民间植物崇拜文化多样性

通过广泛的文献研究及阅读、实地访谈、野外

调查ꎬ发现百色地区民族民间植物文化在当地壮

族地区广泛存在ꎬ表现出了丰富的文化多样性ꎬ主
要体现在神树崇拜、传统节日、生命礼俗、传统医

药和乡规民俗等方面ꎮ 在调查的 ５３ 种崇拜植物

中ꎬ有 １４ 种植物被看做是“神树”ꎬ均为乔木ꎬ如红

９２８１１１ 期 黄娇丽等: 百色地区民族民间植物崇拜文化与生物多样性保护



表 １　 百色地区民族民间崇拜的植物及其文化内涵、药用价值和保护级别编目
Ｔａｂｌｅ １　 Ｉｎｖｅｎｔｏｒｙ ｏｆ ｐｌａｎｔ ｗｏｒｄｓｈｉｐ ａｎｄ ｉｔｓ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｃｏｎｔｅｎｔꎬ ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｖａｌｕｅꎬ

ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ ｃｌａｓｓ ｂｙ ｔｈｅ ｎａｔｉｏｎａｌ ｆｏｌｋ ｐｅｏｐｌｅ ｏｆ Ｂａｉｓｅ

序号
Ｎｏ.

壮语名
Ｚｈｕａｎｇ
ｌａｎｇｕａｇｅ
ｎａｍｅ

壮文名
Ｚｈｕａｎｇ
ｎａｍｅ

中文名
Ｃｈｉｎｅｓｅ
ｎａｍｅ

学名
Ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ
ｎａｍｅ

科名
Ｆａｍｉｌｙ
ｎａｍｅ

文化内涵
Ｃｕｌｔｕｒｅ
ｃｏｎｎｏｔａｔｉｏｎ

药用价值
Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ

ｖａｌｕｅ

保护级别
Ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ ｃｌａｓｓ

１ 木别 ｆａｅｘｂｅｋ 柏木 Ｃｕｐｒｅｓｓｕｓ ｆｕｎｅｂｒｉｓ 柏科
Ｃｕｐｒｅｓｓａｃｅａｅ

防病消灾、守护健康
Ｄｉｓａｓｔｅｒ ｅｌｉｍｉｎａｔｉｏｎꎬ
ｇｕａｒｄｉａｎ ｈｅａｌｔｈ

— —

２ 木拉 ｆａｅｘｙｉｅｎｑ 华润楠 Ｍａｃｈｉｌｕｓ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ 樟科
Ｌａｕｒａｃｅａｅ

护寨神树
Ｄｉｖｉｎｅ ｔｒｅｅꎬ
ｖｉｌｌａｇｅ ｇｕａｒｄｉａｎ

— —

３ 个奉 ｇｏｆｕｎｇ 红楠
(奉树)

Ｍ. ｔｈｕｎｂｅｒｇｉｉ 樟科
Ｌａｕｒａｃｅａｅ

护寨神树
Ｄｉｖｉｎｅ ｔｒｅｅꎬ
ｖｉｌｌａｇｅ ｇｕａｒｄｉａｎ

— 地方保护
(江西Ⅲ级)
Ｊｉａｎｇｘｉ ｔｅｒｔｉａｒｙ

ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ

４ 菲拉 ｆａｅｘｒａｑ 闽楠 Ｐｈｏｅｂｅ ｂｏｕｒｎｅｉ 樟科
Ｌａｕｒａｃｅａｅ

护寨神树
Ｄｉｖｉｎｅ ｔｒｅｅꎬ
ｖｉｌｌａｇｅ ｇｕａｒｄｉａｎ

— 国家保护
(Ⅱ级)

Ｎａｔｉｏｎａｌ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ
ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ

５ 木法 ｆａｅｘｆａｔ /
ｆａｅｘ ａｎｇｈ

榉树 Ｚｅｌｋｏｖａ ｓｅｒｒａｔａ 榆科
Ｕｌｍａｃｅａｅ

护寨林
Ｄｉｖｉｎｅ ｆｏｒｅｓｔꎬ
ｖｉｌｌａｇｅ ｇｕａｒｄｉａｎ

— —

６ 木康 ｆａｅｘｇａｎｑｚ 广西青冈 Ｃｙｃｌｏｂａｌａｎｏｐｓｉｓ
ｋｏｕａｎｇｓｉｅｎｓｉｓ

壳斗科
Ｆａｇａｃｅａｅ

祖宗树
Ａｎｃｅｓｔｒａｌ ｔｒｅｅ

— 地方保护
(广西未定级)
Ｇｕａｎｇｘｉ ｕｎｒａｔｅｄ

ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ

７ 留(蒌) ｌａｅｕｈ 假蒟 Ｐｉｐｅｒ ｓａｒｍｅｎｔｏｓｕｍ 胡椒科
Ｐｉｐｅｒａｃｅａｅ

爱情信物
Ｌｏｖｅ ｔｏｋｅｎ

— —

８ 果法 ｍａｋｌｉｅｍｘ 阳桃 Ａｖｅｒｒｈｏａ
ｃａｒａｍｂｏｌａ

酢浆草科
Ｏｘａｌｉｄａｃｅａｅ

寄命树
Ｌｉｆｅ￣ｓｕｓｔｅｎａｎｃｅ ｔｒｅｅ

— —

９ 某 ｍａｅｕｚ 龙珠果 Ｐａｓｓｉｆｌｏｒａ
ｆｏｅｔｉｄａ

西番莲科
Ｐａｓｓｉｆｌｏｒａｃｅａｅ

守护健康
Ｈｅａｌｔｈ ｇｕａｒｄｉａｎ

清热解毒ꎬ清肺止咳ꎮ 可用于
肺热咳嗽ꎬ小便浑浊ꎬ痈疮肿
毒ꎬ外伤性眼角膜炎ꎬ淋巴结炎
Ｃｌｅａｒ ｈｅａｔꎬ ｄｅｔｏｘｉｆｉｃａｔｉｏｎꎬ ｃｌｅａｒ
ｌｕｎｇ ｃｏｕｇｈ.Ｃａｎ ｂｅ ｕｓｅｄ ｆｏｒ ｌｕｎｇ
ｈｅａｔ ｃｏｕｇｈꎬ ｔｕｒｂｉｄ ｕｒｉｎｅꎬ
ｃａｒｂｕｎｃｌｅ ｓｏｒｅ ｓｗｅｌｌｉｎｇ ｐｏｉｓｏｎꎬ
ｔｒａｕｍａｔｉｃ ｅｙｅ ｋｅｒａｔｉｔｉｓꎬ
ｌｙｍｐｈａｄｅｎｉｔｉｓ

—

１０ 个稔 ｇｏｎｉｍ 桃金娘 Ｒｈｏｄｏｍｙｒｔｕｓ
ｔｏｍｅｎｔｏｓａ

桃金娘科
Ｍｙｒｔａｃｅａｅ

守护环境
Ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔꎬ ｇｕａｒｄｉａｎ

收敛止血ꎬ补血ꎬ主治腹泻ꎬ痢
疾ꎬ风湿痹痛ꎬ腰肌劳损ꎬ黄疸
型肝炎ꎬ偏头痛ꎬ月经过多ꎬ神
经衰弱ꎬ脱肛等
Ａｓｔｒｉｎｇｅｎｃｙ ａｎｄ ｈｅｍｏｓｔａｓｉｓꎬ
ｂｌｏｏｄ ｔｏｎｉｃꎬ ｔｒｅａｔｉｎｇ ｄｉａｒｒｈｅａꎬ
ｄｙｓｅｎｔｅｒｙꎬ ｒｈｅｕｍａｔｉｓｍ ｂｉ ｐａｉｎꎬ
ｌｕｍｂａｒ ｍｕｓｃｌｅ ｓｔｒａｉｎꎬ ｊａｕｎｄｉｃｅ
ｈｅｐａｔｉｔｉｓꎬ ｍｉｇｒａｉｎｅꎬ ｍｅｎｏｒｒｈａｇｉａꎬ
ｎｅｕｒａｓｔｈｅｎｉａꎬ ｐｒｏｌａｐｓｅ

地方保护
(浙江未定级)

Ｚｈｅｊｉａｎｇ
ｕｎｒａｔｅｄ

ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ

１１ 勒哥 ａｅｎ ｂｙｕｚ 葫芦 Ｌａｇｅｎａｒｉａ
ｓｉｃｅｒａｒｉａ

葫芦科
Ｃｕｃｕｒｂｉｔａｃｅａｅ

生殖崇拜
Ｒｅｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅ ｗｏｒｓｈｉｐ

— —

１２ 个估 ｇｏｇｏｕｘ 乌桕 Ｔｒｉａｄｉｃａ ｓｅｂｉｆｅｒａ 大戟科
Ｅｕｐｈｏｒｂｉａｃｅａｅ

土地神
Ｇｎｏｍｅ ｔａｂｌｅｔ

利水ꎬ消积ꎬ杀虫ꎬ解毒ꎬ治水
肿ꎬ二便不通ꎬ湿疮ꎬ疥癣
Ｂｅｎｅｆｉｔ ｗａｔｅｒꎬ ｅｌｉｍｉｎａｔｅ
ａｃｃｕｍｕｌａｔｉｏｎꎬ ｋｉｌｌ ｉｎｓｅｃｔꎬ
ｄｅｔｏｘｉｆｙꎬ ｔｒｅａｔ ｏｅｄｅｍａꎬ
ｉｍｐａｓｓａｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ｔｗｏ ｓｔｏｏｌｓꎬ
ｗｅｔ ｓｏｒｅꎬ ｓｃａｂｉｅｓ

—

１３ 木远 ｆａｅｘｙｉｅｎｑ 蚬木 Ｅｘｃｅｎｔｒｏｄｅｎｄｒｏｎ
ｔｏｎｋｉｎｅｎｓｅ

椴树科
Ｔｉｌｉａｃｅａｅ

护寨神树
Ｄｉｖｉｎｅ ｔｒｅｅꎬ
ｖｉｌｌａｇｅ ｇｕａｒｄｉａｎ

— 国家保护
(Ⅱ级)
Ｎａｔｉｏｎａｌ
ｓｅｃｏｎｄａｒｙ
ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ

０３８１ 广　 西　 植　 物 ４１ 卷



续表 １

序号
Ｎｏ.

壮语名
Ｚｈｕａｎｇ
ｌａｎｇｕａｇｅ
ｎａｍｅ

壮文名
Ｚｈｕａｎｇ
ｎａｍｅ

中文名
Ｃｈｉｎｅｓｅ
ｎａｍｅ

学名
Ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ
ｎａｍｅ

科名
Ｆａｍｉｌｙ
ｎａｍｅ

文化内涵
Ｃｕｌｔｕｒｅ
ｃｏｎｎｏｔａｔｉｏｎ

药用价值
Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ
ｖａｌｕｅ

保护级别
Ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ ｃｌａｓｓ

１４ 个周 ｇｏｇｙａｅｕｑ 梧桐 Ｆｉｒｍｉａｎａ
ｓｉｍｐｌｅｘ

梧桐科
Ｓｔｅｒｃｕｌｉａｃｅａｅ

寄命树
Ｌｉｆｅ￣ｓｕｓｔｅｎａｎｃｅ ｔｒｅｅ

— —

１５ 木枉 ｆａｅｘｖａｎｇｈ 苹婆 Ｓｔｅｒｃｕｌｉａ
ｍｏｎｏｓｐｅｒｍａ

梧桐科
Ｓｔｅｒｃｕｌｉａｃｅａｅ

寄命树
Ｌｉｆｅ￣ｓｕｓｔｅｎａｎｃｅ ｔｒｅｅ

— —

１６ 美了 ｆａｅｘｌｅｕｘ 木棉 Ｂｏｍｂａｘ ｃｅｉｂａ 木棉科
Ｂｏｍｂａｃａｃｅａｅ

送子神树
Ｄｉｖｉｎｅ ｔｒｅｅ ｓｅｎｄｉｎｇ
ａ ｃｈｉｌｄ

木棉花:清热利湿ꎬ解毒ꎮ 用于
泄泻ꎬ痢疾ꎬ痔疮出血
Ｋａｐｏｋ: Ｃｌｅａｒ ｈｅａｔ ｂｅｎｅｆｉｔ ｗｅｔꎬ
ｄｅｔｏｘｉｆｙ. Ｆｏｒ ｄｉａｒｒｈｅａꎬ ｄｙｓｅｎｔｅｒｙꎬ
ｈｅｍｏｒｒｈｏｉｄｓ ｂｌｅｅｄｉｎｇ

—

１７ 吊钟 ｄｉｕｃｕｎｇｑ 朱槿 Ｈｉｂｉｓｃｕｓ
ｒｏｓａｓｉｎｅｎｓｉｓ

锦葵科
Ｍａｌｖａｃｅａｅ

守护环境
Ｇｕａｒｄｉａｎ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ

— —

１８ 百品 ｂａｋｂｏｅｍｈ 黄槿 Ｈ. ｔｉｌｉａｃｅｕｓ 锦葵科
Ｍａｌｖａｃｅａｅ

寄命树
Ｌｉｆｅ￣ｓｕｓｔｅｎａｎｃｅ ｔｒｅｅ

— —

１９ 花桃 ｖａｄａｕｚ 桃 Ａｍｙｇｄａｌｕｓ ｐｅｒｓｉｃａ 蔷薇科
Ｒｏｓａｃｅａｅ

寄命树
Ｌｉｆｅ￣ｓｕｓｔｅｎａｎｃｅ ｔｒｅｅ

桃仁:活血祛瘀ꎬ润肠通便ꎬ止
咳平喘ꎮ 用于经闭痛经ꎬ癥瘕
痞块ꎬ肺痈肠痈ꎬ跌扑损伤ꎬ肠
燥便秘ꎬ咳嗽气喘
Ｐｅａｃｈ ｓｅｅｄ: Ａｃｔｉｖａｔｅ ｂｌｏｏｄ ａｎｄ
ｒｅｍｏｖｅ ｂｌｏｏｄ ｓｔａｓｉｓꎬ ｍｏｉｓｔｅｎ
ｉｎｔｅｓｔｉｎｅｓ ａｎｄ ｒｅｌｉｅｖｅ ｄｉａｒｒｈｅａꎬ
ｒｅｌｉｅｖｅ ｃｏｕｇｈ ａｎｄ ｒｅｌｉｅｖｅ ａｓｔｈｍａ.
Ｕｓｅｄ ｆｏｒ ｍｅｒｉｄｉａｎ ｄｙｓｍｅｎｏｒｒｈｅａꎬ
ｓｙｎｄｒｏｍｅꎬ ｌｕｎｇ ｃａｒｂｕｎｃｌｅ ｉｎｔｅｓｔｉｎａｌ
ｃａｒｂｕｎｃｌｅꎬ ｆａｌｌ ｆｌａｐｐｉｎｇ ｉｎｊｕｒｙꎬ
ｃｏｎｓｔｉｐａｔｉｏｎꎬ ｃｏｕｇｈ ａｎｄ ａｓｔｈｍａ

—

２０ 果奉 ｍａｋｆｏｎｇ 梅 Ａｒｍｅｎｉａｃａ
ｍｕｍｅ

蔷薇科
Ｒｏｓａｃｅａｅ

寄命树
Ｌｉｆｅ￣ｓｕｓｔｅｎａｎｃｅ ｔｒｅｅ

梅花:疏肝和中ꎬ化痰散结ꎮ 用
于肝胃气痛ꎬ郁闷心烦ꎬ梅核
气ꎬ瘰疬疮毒
Ｐｌｕｍ ｂｌｏｓｓｏｍ: Ｄｒｅｄｇｅ ｌｉｖｅｒ ａｎｄ
ｉｎꎬ ｄｉｓｓｏｌｖｅ ｐｈｌｅｇｍ. Ｕｓｅｄ ｆｏｒ
ｌｉｖｅｒ ａｎｄ ｓｔｏｍａｃｈ ｇａｓ ｐａｉｎꎬ
ｄｅｐｒｅｓｓｅｄ ｕｐｓｅｔꎬ ｐｌｕｍ ｇａｓꎬ
ｓｃｒｏｆｕｌａ ｕｌｃｅｒ

—

２１ 果枇杷 ｍａｋｂｉｚｂａｚ 枇杷 Ｅｒｉｏｂｏｔｒｙａ ｊａｐｏｎｉｃａ 蔷薇科
Ｒｏｓａｃｅａｅ

寄命树
Ｌｉｆｅ￣ｓｕｓｔｅｎａｎｃｅ ｔｒｅｅ

清肺止咳ꎬ降逆止呕ꎮ 用于肺
热咳嗽ꎬ气逆喘急ꎬ胃热呕逆ꎬ
烦热口渴
Ｃｌｅａｒ ｌｕｎｇ ｃｏｕｇｈꎬ ａｎｔｉ￣ｖｏｍｉｔｉｎｇ.
Ｉｔ ｉｓ ｕｓｅｄ ｆｏｒ ｌｕｎｇ ｈｅａｔ ｃｏｕｇｈꎬ
ｇａｓ ａｇａｉｎｓｔ ｄｙｓｐｎｅａꎬ ｓｔｏｍａｃｈ
ａｇａｉｎｓｔ ｈｅａｔ ｖｏｍｉｔｉｎｇꎬ ｈｏｔ ａｎｄ
ｔｈｉｒｓｔｙ

—

２２ 花文 ｖａｍａｅｎｊ 李 Ｐｒｕｎｕｓ ｓａｌｉｃｉｎａ 蔷薇科
Ｒｏｓａｃｅａｅ

寄命树
Ｌｉｆｅ￣ｓｕｓｔｅｎａｎｃｅ ｔｒｅｅ

— —

２３ 花立 ｖａｌｅｉｚ 沙梨 Ｐｙｒｕｓ ｐｙｒｉｆｏｌｉａ 蔷薇科
Ｒｏｓａｃｅａｅ

寄命树
Ｌｉｆｅ￣ｓｕｓｔｅｎａｎｃｅ ｔｒｅｅ

— —

２４ 个针 ｇｏｇｙａｅｍｑ 苏木 Ｃａｅｓａｌｐｉｎｉａ
ｓａｐｐａｎ

豆科
Ｌｅｇｕｍｉｎｏｓａｅ

奉神工具
Ｓａｃｒｉｆｉｃｅ ｔｏｏｌｓ

活血祛瘀ꎬ消肿止痛ꎮ 用于跌
打损伤ꎬ骨折筋伤ꎬ瘀滞肿痛ꎬ
经闭痛经ꎬ产后瘀阻ꎬ胸腹刺
痛ꎬ痈疽肿痛
Ａｃｔｉｖａｔｅ ｂｌｏｏｄꎬ ｒｅｍｏｖｅ ｂｌｏｏｄ
ｓｔａｓｉｓꎬ ｒｅｄｕｃｅ ｓｗｅｌｌｉｎｇ ａｎｄ
ｒｅｌｉｅｖｅ ｐａｉｎ.Ｆｏｒ ｂｒｕｉｓｉｎｇ ｉｎｊｕｒｙꎬ
ｆｒａｃｔｕｒｅ ｔｅｎｄｏｎ ｉｎｊｕｒｙꎬ ｓｔａｓｉｓ
ａｎｄ ｓｗｅｌｌｉｎｇ ｐａｉｎꎬ ｍｅｎｓｔｒｕａｌ
ｄｙｓｍｅｎｏｒｒｈｅａꎬ ｐｏｓｔｐａｒｔｕｍ
ｓｔａｓｉｓꎬ ｔｈｏｒａｘ ａｎｄ ａｂｄｏｍｅｎ
ｐａｉｎꎬ ｗａｒｔｓ ａｎｄ ｓｗｅｌｌｉｎｇ ｐａｉｎ

地方保护
(广西未定级)
Ｇｕａｎｇｘｉ ｕｎｒａｔｅｄ

ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ

２５ 木克 ｆａｅｘｇａｋ 格木 Ｅｒｙｔｈｒｏｐｈｌｅｕｍ
ｆｏｒｄｉｉ

豆科
Ｌｅｇｕｍｉｎｏｓａｅ

护寨神树
Ｄｉｖｉｎｅ ｔｒｅｅ
ｇｕａｒｄｉａｎ ｔｈｅ ｖｉｌｌａｇｅ

— 国家保护
(Ⅱ级)
Ｎａｔｉｏｎａｌ
ｓｅｃｏｎｄａｒｙ
ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ
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续表 １

序号
Ｎｏ.

壮语名
Ｚｈｕａｎｇ
ｌａｎｇｕａｇｅ
ｎａｍｅ

壮文名
Ｚｈｕａｎｇ
ｎａｍｅ

中文名
Ｃｈｉｎｅｓｅ
ｎａｍｅ

学名
Ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ
ｎａｍｅ

科名
Ｆａｍｉｌｙ
ｎａｍｅ

文化内涵
Ｃｕｌｔｕｒｅ
ｃｏｎｎｏｔａｔｉｏｎ

药用价值
Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ
ｖａｌｕｅ

保护级别
Ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ ｃｌａｓｓ

２６ 七来 ｃａｅｔｄｏｑ 华南皂荚 Ｇｌｅｄｉｔｓｉａ ｆｅｒａ 豆科
Ｌｅｇｕｍｉｎｏｓａｅ

护寨神树
Ｄｉｖｉｎｅ ｔｒｅｅ
ｇｕａｒｄｉａｎ ｔｈｅ ｖｉｌｌａｇｅ

— —

２７ 非杠 ｆａｅｘｇａｎｇｚ 银合欢 Ｌｅｕｃａｅｎａ
ｌｅｕｃｏｃｅｐｈａｌａ

豆科
Ｌｅｇｕｍｉｎｏｓａｅ

守护健康
Ｇｕａｒｄｉａｎ ｈｅａｌｔｈ

合欢皮:解郁安神ꎬ活血消肿ꎮ
用于心神不安ꎬ忧郁失眠ꎬ肺
痈ꎬ疮肿ꎬ跌扑伤痛
Ｃｏｒｔｅｘ ａｌｂｉｚｉａｅ: Ｒｅｌｉｅｖｅ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ
ａｎｄ ｃａｌｍꎬ ａｃｔｉｖａｔｅ ｂｌｏｏｄ ａｎｄ ｒｅｄｕｃｅ
ｓｗｅｌｌｉｎｇ. Ｕｓｅｄ ｆｏｒ ｒｅｓｔｌｅｓｓｎｅｓｓꎬ
ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎꎬ ｉｎｓｏｍｎｉａꎬ ｌｕｎｇ
ｃａｒｂｕｎｃｌｅꎬ ｓｏｒｅｓꎬ ｆｌａｐｐｉｎｇ ｐａｉｎ

—

２８ 木林 ｆａｅｘｌｉｍｚ 黄檀 Ｄａｌｂｅｒｇｉａ
ｈｕｐｅａｎａ

豆科
Ｌｅｇｕｍｉｎｏｓａｅ

护寨神树
Ｄｉｖｉｎｅ ｔｒｅｅ ｇｕａｒｄｉａｎ
ｔｈｅ ｖｉｌｌａｇｅ

— 地方保护
(江西Ⅲ级)

Ｊｉａｎｇｘｉ
ｔｅｒｔｉａｒｙ

ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ

２９ 个凤 ｇｏｆｕｎｇ 枫香树 Ｌｉｑｕｉｄａｍｂａｒ
ｆｏｒｍｏｓａｎａ

金缕梅科
Ｈａｍａｍｅｌｉｄａｃｅａｅ

生人神树、护寨林
Ｄｉｖｉｎｅ ｔｒｅｅｍａｄｅｍａｎｋｉｎｄꎬ
Ｄｉｖｉｎｅ ｆｏｒｅｓｔ ｇｕａｒｄｉａｎ
ｔｈｅ ｖｉｌｌａｇｅ

枫香脂:活血止痛ꎬ解毒生肌ꎬ
凉血止血ꎮ 用于跌扑损伤ꎬ痈
疽肿痛ꎬ吐血ꎬ衄血ꎬ外伤出血
Ｒｅｓｉｎａ ｌｉｑｕｉｄａｍｂｅｒｉｓ: Ｒｅｌｉｅｖｅ
ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ａｎｄ ｃａｌｍꎬ ａｃｔｉｖａｔｅ
ｂｌｏｏｄ ａｎｄ ｒｅｄｕｃｅ ｓｗｅｌｌｉｎｇ.
Ｉｎｖｉｇｏｒａｔｅ ｂｌｏｏｄ ｆｏｒ ｐａｉｎꎬ
ｄｅｔｏｘｉｆｙ ｍｕｓｃｌｅꎬ ｃｏｏｌ ｂｌｏｏｄ ｆｏｒ
ｈｅｍｏｓｔａｓｉｓ. Ａｐｐｌｙ ｔｏ ｔｕｍｂｌｅｓꎬ
ｓｗｏｌｌｅｎ ｐａｉｎꎬ ｖｏｍｉｔｉｎｇ ｂｌｏｏｄꎬ
ｅｐｉｓｔａｘｉｓ ａｎｄ ｔｒａｕｍａｔｉｃ
ｂｌｅｅｄｉｎｇ. Ｕｓｅｄ ｆｏｒ ｒｅｓｔｌｅｓｓｎｅｓｓꎬ
ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎꎬ ｉｎｓｏｍｎｉａꎬ ｌｕｎｇ
ｃａｒｂｕｎｃｌｅꎬ ｓｏｒｅｓꎬ ｆｌａｐｐｉｎｇ ｐａｉｎ

—

３０ 北品 ｂｙａｅｋｂｏｅｍｈ 面包树 Ａｒｔｏｃａｒｐｕｓ
ｃｏｍｍｕｎｉｓ

桑科
Ｍｏｒａｃｅａｅ

守护健康
Ｇｕａｒｄｉａｎ ｈｅａｌｔｈ

— —

３１ 个龙 ｇｏｒｕｎｇｚ 高山榕 Ｆｉｃｕｓ ａｌｔｉｓｓｉｍａ 桑科
Ｍｏｒａｃｅａｅ

土地神位
Ｇｎｏｍｅ ｔａｂｌｅｔ

— —

３２ 个立 ｇｏｌｅｉｚ 榕树 Ｆ. ｍｉｃｒｏｃａｒｐａ 桑科
Ｍｏｒａｃｅａｅ

土地神位
Ｇｎｏｍｅ ｔａｂｌｅｔ

— —

３３ 个查 ｆａｅｘｃａｚ 黄葛树 Ｆ. ｖｉｒｅｎｓ 桑科
Ｍｏｒａｃｅａｅ

土地神位
Ｇｎｏｍｅ ｔａｂｌｅｔ

— —

３４ 果卜 ｍａｋｂｕｑ 柚 Ｃｉｔｒｕｓ ｍａｘｉｍａ 芸香科
Ｒｕｔａｃｅａｅ

辟邪
Ｅｘｏｒｃｉｓｅ ｅｖｉｌ ｓｐｉｒｉｔｓ

— —

３５ 木柑 ｆａｅｘｇａｍ 柑橘 Ｃ. ｒｅｔｉｃｕｌａｔａ 芸香科
Ｒｕｔａｃｅａｅ

辟邪
Ｅｘｏｒｃｉｓｅ ｅｖｉｌ ｓｐｉｒｉｔｓ

—

３６ 果练 ｍａｋｌｅｎｈ 楝 Ｍｅｌｉａ ａｚｅｄａｒａｃｈ 楝科
Ｍｅｌｉａｃｅａｅ

护村树
Ｔｈｅ ｔｒｅｅ ｇｕａｒｄｉａｎ
ｔｈｅ ｖｉｌｌａｇｅ

苦楝皮:杀虫ꎬ疗癣ꎮ 用于蛔虫
病ꎬ蛲虫病ꎬ虫积腹痛ꎻ外治疥
癣瘙痒
Ｃｈｉｎａｂｅｒｒｙ ｂａｒｋ: Ｋｉｌｌ ｉｎｓｅｃｔｓꎬ
ｃｕｒｅ ｒｉｎｇｗｏｒｍ. Ｆｏｒ ｌｕｍｂｒｉｃｏｉｄｏｓｉｓꎬ
ｐｉｎｗｏｒｍ ｄｉｓｅａｓｅꎬ ｉｎｓｅｃｔ ａｂｄｏｍｉｎａｌ
ｐａｉｎꎻ Ｅｘｔｅｒｎａｌ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｆｏｒ ｉｔｃｈｉｎｇ

—

３７ 木任 ｆａｅｘｙａｅｍｚ 红椿 Ｔｏｏｎａ ｃｉｌｉａｔａ 楝科
Ｍｅｌｉａｃｅａｅ

护寨神树
Ｄｉｖｉｎｅ ｔｒｅｅ ｇｕａｒｄｉａｎ
ｔｈｅ ｖｉｌｌａｇｅ

— 国家保护
(Ⅱ级)
Ｎａｔｉｏｎａｌ
ｓｅｃｏｎｄａｒｙ
ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ

３８ 木西 ｆａｅｘｓｉｈ 香椿 Ｔ. ｓｉｎｅｎｓｉｓ 楝科
Ｍｅｌｉａｃｅａｅ

护寨神树
Ｄｉｖｉｎｅ ｔｒｅｅ ｇｕａｒｄｉａｎ
ｔｈｅ ｖｉｌｌａｇｅ

清热解毒ꎬ健胃理气ꎬ润肤明目
Ｃｌｅａｒｉｎｇ ｈｅａｔ ａｎｄ ｄｅｔｏｘｉｆｉｃａｔｉｏｎꎬ
ｔｏｎｉｆｙｉｎｇ ｔｈｅ ｓｔｏｍａｃｈꎬ ｎｏｕｒｉｓｈｉｎｇ
ｔｈｅ ｓｋｉｎ ａｎｄ ｂｒｉｇｈｔｅｎｉｎｇ ｔｈｅ ｅｙｅｓ

—

２３８１ 广　 西　 植　 物 ４１ 卷



续表 １

序号
Ｎｏ.

壮语名
Ｚｈｕａｎｇ
ｌａｎｇｕａｇｅ
ｎａｍｅ

壮文名
Ｚｈｕａｎｇ
ｎａｍｅ

中文名
Ｃｈｉｎｅｓｅ
ｎａｍｅ

学名
Ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ
ｎａｍｅ

科名
Ｆａｍｉｌｙ
ｎａｍｅ

文化内涵
Ｃｕｌｔｕｒｅ
ｃｏｎｎｏｔａｔｉｏｎ

药用价值
Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ
ｖａｌｕｅ

保护级别
Ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ ｃｌａｓｓ

３９ 果安 ｍａｋｎｇａｎｘ 龙眼 Ｄｉｍｏｃａｒｐｕｓ
ｌｏｎｇａｎ

无患子科
Ｓａｐｉｎｄａｃｅａｅ

爱情林
Ｌｏｖｅ ｆｏｒｅｓｔ

补益心脾ꎬ养血安神ꎮ 用于气
血不足ꎬ心悸怔忡ꎬ健忘失眠ꎬ
血虚萎黄
Ｎｏｕｒｉｓｈｉｎｇ ｔｈｅ ｈｅａｒｔ ａｎｄ
ｓｐｌｅｅｎꎬ ｎｏｕｒｉｓｈｉｎｇ ｔｈｅ ｂｌｏｏｄ
ａｎｄ ｃａｌｍｉｎｇ ｔｈｅ ｍｉｎｄ. Ｆｏｒ
ｉｎｓｕｆｆｉｃｉｅｎｔ ｂｌｏｏｄꎬ ｐａｌｐｉｔａｔｉｏｎꎬ
ｐａｌｐｉｔａｔｉｏｎꎬ ｆｏｒｇｅｔｆｕｌｎｅｓｓꎬ
ｉｎｓｏｍｎｉａꎬ ｖｅｒｔｉｃｉｌｌｉｕｍ

４０ 力示 ｌａｅｈｃｅｉ 荔枝 Ｌｉｔｃｈｉ
ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ

无患子科
Ｓａｐｉｎｄａｃｅａｅ

爱情林
Ｌｏｖｅ ｆｏｒｅｓｔ

荔枝核: 行气散结ꎬ祛寒止痛ꎮ
用于寒疝腹痛ꎬ睾丸肿痛
Ｌｉｔｃｈｉｓｅｅｄ: Ｄｉｓｐｅｌ ｃｏｌｄ ａｎｄ ｒｅｌｉｅｖｅ
ｐａｉｎ. Ｆｏｒ ｃｏｌｄ ｃｏｌｉｃ ａｂｄｏｍｉｎａｌ ｐａｉｎꎬ
ｔｅｓｔｉｃｕｌａｒ ｓｗｅｌｌｉｎｇ ｐａｉｎ

４１ 木介 ｆａｅｘｇａｉ 扁桃 Ｍａｎｇｉｆｅｒａ
ｐｅｒｓｉｃｉｆｏｒｍａ

漆树科
Ａｎａｃａｒｄｉａｃｅａｅ

神树
Ｄｉｖｉｎｅ ｔｒｅｅ

— —

４２ 个艾 ｇｏｎｇａｉｈ 五月艾 Ａｒｔｅｍｉｓｉａ
ｉｎｄｉｃａ

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

辟邪
Ｅｘｏｒｃｉｓｅ ｅｖｉｌ ｓｐｉｒｉｔｓ

祛风消肿ꎬ止痛止痒ꎬ调经止血
Ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ ｄｅｔｕｍｅｓｃｅｎｃｅꎬ
ｒｅｌｉｅｖｅ ｐａｉｎ ａｎｄ ｓｔｏｐ ｉｔｃｈｉｎｇꎬ
ｒｅｇｕｌａｔｅ ｍｅｎｓｔｒｕａｔｉｏｎ ａｎｄ
ｓｔｏｐ ｂｌｅｅｄｉｎｇ

４３ 北非 ｂａｙａｅｋａｅ 野茼蒿 Ｃｒａｓｓｏｃｅｐｈａｌｕｍ
ｃｒｅｐｉｄｉｏｉｄｅｓ

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

辟邪
Ｅｘｏｒｃｉｓｅ ｅｖｉｌ ｓｐｉｒｉｔｓ

— —

４４ 弄卡 ｒｏｎｇｇａ 木蝴蝶 Ｏｒｏｘｙｌｕｍ
ｉｎｄｉｃｕｍ

紫葳科
Ｂｉｇｎｏｎｉａｃｅａｅ

祈福
Ｂｌｅｓｓｉｎｇ

清肺利咽ꎬ疏肝和胃ꎮ 用于肺
热咳嗽ꎬ喉痹ꎬ音哑ꎬ肝胃气痛
Ｃｌｅａｒ ｌｕｎｇꎬ ｐｈａｒｙｎｘꎬ ｌｉｖｅｒ ａｎｄ
ｓｔｏｍａｃｈ. Ｆｏｒ ｈｏｔ ｃｏｕｇｈ ｏｆ ｌｕｎｇꎬ
ａｒｔｈｒａｌｇｉａ ｏｆ ｔｈｒｏａｔꎬ ｈｏａｒｓｅｎｅｓｓ ｏｆ
ｖｏｉｃｅꎬ ｓｔｏｍａｃｈａｃｈｅ ｄｕｅ ｔｏ
ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ａｎｄ ｔｈｅ
ｈｙｐｅｒａｃｔｉｖｅ ｌｉｖｅｒ￣Ｑｉ ａｔｔａｃｋｉｎｇ
ｔｈｅ ｓｔｏｍａｃｈ

—

４５ 蒅 ｎｙｕｍｘ 板蓝 Ｓｔｒｏｂｉｌａｎｔｈｅｓ
ｃｕｓｉａ

爵床科
Ａｃａｎｔｈａｃｅａｅ

染布
Ｃｏｌｏｕｒ ｔｈｅ ｃｌｏｔｈｅｓ ｂｌａｃｋ

根茎:清热解毒ꎬ凉血消斑ꎮ 用
于温疫时毒ꎬ发热咽痛ꎬ温毒发
斑ꎬ丹毒
Ｒｏｏｔ ａｎｄ ｓｔｅｍ: Ｃｌｅａｒｉｎｇ ａｗａｙ
ｈｅａｔ ａｎｄ ｔｏｘｉｃ ｍａｔｅｒｉａｌｓꎬ ｃｏｏｌ
ｂｌｏｏｄ ｓｐｏｔ. Ｕｓｅｄ ｆｏｒ ｆｅｖｅｒꎬ
ｓｏｒｅ ｔｈｒｏａｔꎬ ｆｅｖｅｒꎬ ｅｒｙｓｉｐｅｌａｓ
ａｎｄ ｅｒｙｓｉｐｅｌａｓ

—

４６ 个姜 ｇｏ’ｇｙａｎｇ 姜黄 Ｃｕｒｃｕｍａ
ｌｏｎｇａ

姜科
Ｚｉｎｇｉｂｅｒａｃｅａｅ

辟邪、防病
Ｅｘｏｒｃｉｓｅ ｅｖｉｌ ｓｐｉｒｉｔｓꎬ
ｇｕａｒｄｉａｎ ｈｅａｌｔｈ

破血行气ꎬ通经止痛ꎮ 用于胸
胁刺痛ꎬ胸搏心痛ꎬ痛经经闭ꎬ
癥瘕ꎬ风湿肩臂疼痛ꎬ跌扑肿痛
Ｂｒｅａｋ ｂｌｏｏｄ ｌｉｎｅ ｇａｓꎬ ｉｎｄｕｃｉｎｇ
ｍｅｎｓｔｒｕａｔｉｏｎ ｔｏ ｒｅｌｉｅｖｅ ｍｅｎａｌｇｉａ.
Ｆｏｒ ｃｈｅｓｔ ｐｒｉｃｋｉｎｇꎬ ｃｈｅｓｔ ｐａｉｎꎬ
ｄｙｓｍｅｎｏｒｒｈｅａꎬ ｓｙｍｐｔｏｍｓꎬ
ｒｈｅｕｍａｔｉｃ ｓｈｏｕｌｄｅｒ ａｎｄ ａｒｍ ｐａｉｎꎬ
ｆｌａｐｐｉｎｇ ａｎｄ ｓｗｅｌｌｉｎｇ

—

４７ 果郎 ｍａｋｌａｎｑｚ 槟榔 Ａｒｅｃａ ｃａｔｅｃｈｕ 棕榈科
Ｐａｌｍａｅ

爱情信物
Ｌｏｖｅ ｔｏｋｅｎｓ

杀虫ꎬ消积ꎬ行气ꎬ利水ꎬ截疟ꎮ
用于绦虫病ꎬ蛔虫病ꎬ姜片虫
病ꎬ虫积腹痛ꎬ积滞泻痢ꎬ里急
后重ꎬ水肿脚气ꎬ疟疾
Ｋｉｌｌ ｉｎｓｅｃｔｓꎬ ｅｌｉｍｉｎａｔｅ
ａｃｃｕｍｕｌａｔｉｏｎꎬ ｌｉｎｅ ｇａｓꎬ
ｂｅｎｅｆｉｔ ｗａｔｅｒꎬ ｉｎｔｅｒｃｅｐｔ
ｍａｌａｒｉａ. Ｕｓｅｄ ｆｏｒ ｔａｐｅｗｏｒｍ
ｄｉｓｅａｓｅꎬ ａｓｃａｒｉａｓｉｓꎬ ｇｉｎｇｅｒ
ｓｃｈｉｓｔｏｓｏｍｉａｓｉｓꎬ ｉｎｓｅｃｔ
ａｂｄｏｍｉｎａｌ ｐａｉｎꎬ ｒｅｔｅｎｔｉｏｎ
ｄｉａｒｒｈｅａꎬ ｔｅｎｇｉｄｉｔｙꎬ ｅｄｅｍａ
ｂｅｒｉｂｅｒｉꎬ ｍａｌａｒｉａ

—

４８ 个桄 ｇｖａｎｇｌａｎｇｚ 桄榔 Ａｒｅｎｇａ
ｗｅｓｔｅｒｈｏｕｔｉｉ

棕榈科
Ｐａｌｍａｅ

守护健康
Ｇｕａｒｄｉａｎ ｈｅａｌｔｈ

— —
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续表 １

序号
Ｎｏ.

壮语名
Ｚｈｕａｎｇ
ｌａｎｇｕａｇｅ
ｎａｍｅ

壮文名
Ｚｈｕａｎｇ
ｎａｍｅ

中文名
Ｃｈｉｎｅｓｅ
ｎａｍｅ

学名
Ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ
ｎａｍｅ

科名
Ｆａｍｉｌｙ
ｎａｍｅ

文化内涵
Ｃｕｌｔｕｒｅ
ｃｏｎｎｏｔａｔｉｏｎ

药用价值
Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ
ｖａｌｕｅ

保护级别
Ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ ｃｌａｓｓ

４９ 个冲 ｇｏｃｏｅｎｇ 棕榈 Ｔｒａｃｈｙｃａｒｐｕｓ
ｆｏｒｔｕｎｅｉ

棕榈科
Ｐａｌｍａｅ

守护环境
Ｇｕａｒｄｉａｎ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ

叶柄:收敛止血ꎮ 用于吐血ꎬ衄
血ꎬ尿血ꎬ便血ꎬ崩漏ꎮ
Ｐｅｔｉｏｌｅ: Ａｓｔｒｉｎｇｅｎｔ ｈｅｍｏｓｔａｓｉｓ.
Ｕｓｅｄ ｆｏｒ ｖｏｍｉｔｉｎｇ ｂｌｏｏｄꎬ ｅｐｉｓｔａｘｉｓꎬ
ｕｒｉｎａｒｙ ｂｌｏｏｄꎬ ｈｅｍａｔｏｃｈｅｚｉａꎬ
ａｎｄ ａｖｕｌｓｉｏｎ

—

５０ 个旧 ｇｏｎｙａｅｚ 青香茅 Ｃｙｍｂｏｐｏｇｏｎ
ｍｅｋｏｎｇｅｎｓｉ

禾本科
Ｇｒａｍｉｎｅａｅ

辟邪
Ｅｘｏｒｃｉｓｅ ｅｖｉｌ ｓｐｉｒｉｔｓ

— —

５１ 恳何必 ｈａｗｎｊｈａｚｂｉｚ 拟金茅 Ｅｕｌａｌｉｏｐｓｉｓ ｂｉｎａｔａ 禾本科
Ｇｒａｍｉｎｅａｅ

辟邪
Ｅｘｏｒｃｉｓｅ ｅｖｉｌ ｓｐｉｒｉｔｓ

— —

５２ 很荷 ｈｗｎｊｏｑ 白茅 Ｉｍｐｅｒａｔａ
ｃｙｌｉｎｄｒｉｃａ

禾本科
Ｇｒａｍｉｎｅａｅ

辟邪
Ｅｘｏｒｃｉｓｅ ｅｖｉｌ ｓｐｉｒｉｔｓ

凉血止血ꎬ清热利尿ꎮ 用于血
热吐血ꎬ衄血ꎬ尿血ꎬ热病烦渴ꎬ
湿热黄疸ꎬ水肿尿少ꎬ热淋涩痛
Ｃｏｏｌ ｂｌｏｏｄ ｈｅｍｏｓｔａｓｉｓꎬ ｈｅａｔ￣
ｃｌｅａｒｉｎｇ ｄｉｕｒｅｓｉｓ.Ｂｌｏｏｄ ｈｅａｔ ｆｏｒ
ｖｏｍｉｔｉｎｇ ｂｌｏｏｄꎬ ｅｐｉｓｔａｘｉｓꎬ ｂｌｏｏｄ
ｉｎ ｔｈｅ ｕｒｉｎｅꎬ ｆｅｖｅｒꎬ ｔｈｉｒｓｔꎬ
ｊａｕｎｄｉｃｅꎬ ｗａｔｅｒ ｒｅｔｅｎｔｉｏｎꎬ
ｈｅａｔ ｐａｉｎ

—

５３ 孟留 ｍｂｕｎｇｘｌａｅｕｚ 芒 Ｍｉｓｃａｎｔｈｕｓ
ｓｉｎｅｎｓｉｓ

禾本科
Ｇｒａｍｉｎｅａｅ

辟邪
Ｅｘｏｒｃｉｓｅ ｅｖｉｌ ｓｐｉｒｉｔｓ

— —

　 注: 保护级别. 中国珍稀濒危植物信息系统 ｈｔｔｐ: / / ｗｗｗ.ｉｐｌａｎｔ.ｃｎ / ｒｅｐ / ｐｒｏｔｌｉｓｔꎻ 药用价值. 引自苏仕林和欧阳惠月ꎬ２０１６. 百色地区民族民
间本草选编(第一册)[Ｍ]. 广西科学技术出版社ꎮ
　 Ｎｏｔｅ: Ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ ｃｌａｓｓ. Ｉｎｆｏｍａｔｉｏｎ Ｓｙｓｔｅｍ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｒａｒｅ ａｎｄ Ｅｎｄａｎｇｅｒｅｄ Ｐｌａｎｔｓ ( ＩＳＣＲＥＰ) ｈｔｔｐ: / / ｗｗｗ. ｉｐｌａｎｔ. ｃｎ / ｒｅｐ / ｐｒｏｔｌｉｓｔꎻ Ｍｅｄｉｃａｌ
ｖａｌｕｅ. Ｆｒｏｍ Ｓｕ Ｓｈｉｌｉｎ ａｎｄ Ｏｕｙａｎｇ Ｈｕｉｙｕｅꎬ ２０１６. Ｓｅｌｅｃｔｉｏｎ ｏｆ ｆｏｌｋ ｍａｔｅｒｉａ ｍｅｄｉｃａ ｉｎ Ｂａｉｓｅ ( Ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｅｄｉｔｉｏｎ) [Ｍ]. Ｇｕａｎｇｘｉ Ｓｃｉｅｎｃｅ ａｎｄ
Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ Ｐｒｅｓｓ.

表 ２　 百色地区民族民间崇拜植物种类组成统计
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｎａｔｉｏｎａｌ ｆｏｌｋ ｗｏｒｓｈｉｐ

ｐｌａｎｔ ｓｐｅｃｉｅｓ ｉｎ Ｂａｉｓｅ

类群
Ｇｒｏｕｐ

科
(占比ꎬ％)

Ｆａｍｉｌｙ
(Ｐｒｏｐｏｒｔｉｏｎꎬ

％)

属
(占比ꎬ％)

Ｇｅｎｕｓ
(Ｐｒｏｐｏｒｔｉｏｎꎬ

％)

种
(占比ꎬ％)
Ｓｐｅｃｉｅｓ

(Ｐｒｏｐｏｒｔｉｏｎꎬ
％)

裸子植物 Ｇｙｍｎｏｓｐｅｒｍ １(３.５７) １(２.１３) １(１.８９)

单子叶植物 Ｍｏｎｏｃｏｔｙｌｅｄｏｎ ３(１０.７１) ８(１７.０２) ８(１５.０９)

双子叶植物 Ｄｉｃｏｔｙｌｅｄｏｎ ２４(８５.７１) ３８(８０.８５) ４４(８３.０２)

合计 Ｔｏｔａｌ ２８(１００) ４７(１００) ５３(１００)

表 ３　 百色地区民族民间崇拜植物生活型统计
Ｔａｂｌｅ ３　 Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｎａｔｉｏｎａｌ ｆｏｌｋ ｗｏｒｓｈｉｐ

ｐｌａｎｔ ｌｉｆｅ ｆｏｒｍ ｉｎ Ｂａｉｓｅ

生活型
Ｌｉｆｅ ｆｏｒｍ

种类数
Ｓｐｅｃｉｅｓ ｎｕｍｂｅｒ

比例
Ｐｒｏｐｏｒｔｉｏｎ (％)

草本 Ｈｅｒｂａｇｅ １１ ２０.７５

灌木 Ｓｈｒｕｂ ３ ５.６７

乔木 Ａｒｂｏｒ ３９ ７３.５８

合计 Ｔｏｔａｌ ５３ １００

楠 ( Ｍａｃｈｉｌｕｓ ｔｈｕｎｂｅｒｇｉｉ )、 枫 香 树 ( Ｌｉｑｕｉｄａｍｂａｒ
ｆｏｒｍｏｓａｎａ)、榉树 ( Ｚｅｌｋｏｖａ ｓｅｒｒａｔａ)、木棉 ( Ｂｏｍｂａｘ
ｍａｌａｂａｒｉｃｕｍ)等ꎻ 基 于 树 的 生 殖 文 化 ( 蒋 栋 元ꎬ
２００８ꎻ廖明君ꎬ２００４)ꎬ有 １０ 种植物被看做“寄命

树”ꎬ如葫芦 ( Ｌａｇｅｎａｒｉａ ｓｉｃｅｒａｒｉａ)、梧桐 ( Ｆｉｒｍｉａｎａ
ｐｌａｔａｎｉｆｏｌｉａ)、桃(Ａｍｙｇｄａｌｕｓ ｐｅｒｓｉｃａ)等ꎻ有 ４ 种植物

被看做“土地神位”ꎬ如高山榕(Ｆｉｃｕｓ ａｌｔｉｓｓｉｍａ)、榕
树(Ｆ. ｍｉｃｒｏｃａｒｐａ)、黄葛树(Ｆ. ｖｉｒｅｎｓ)等ꎮ 在多样

的壮族传统节日中ꎬ包含了大量植物崇拜文化内

涵ꎬ如年夜饭宰杀的鸡、鸭要先祭拜树神ꎬ祈求风

调雨顺、健康平安、六畜兴旺、粮食丰产ꎻ农历三月

初三ꎬ壮族地区家家户户都用枫叶、红蓝草等植物

染成五色糯米饭ꎬ认为食之能消除百病ꎻ农历五月

初五ꎬ门口窗户插上五月艾( Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ｉｎｄｉｃａ)、白
茅( Ｉｍｐｅｒａｔａ ｃｙｌｉｎｄｒｉｃａ)、柚子叶 ( Ｃｉｔｒｕｓ ｍａｘｉｍａ)、
苦楝(Ｍｅｌｉａ ａｚｅｄａｒａｃｈ)树叶ꎬ认为可以避邪ꎻ农历

八月十五ꎬ是隆林仡佬族的拜树节ꎬ仡佬族语称

“别姬节”ꎬ奉拜的是青冈树ꎮ 在仡佬族地区ꎬ木棉

树喻为“百花仙子”ꎬ祭祀木棉以求多子多福ꎻ在广

西靖西、那坡等县的壮族村寨ꎬ在门框上插柚子树

枝叶保母子平安ꎻ在田阳敢壮山ꎬ 每年一度的布洛

４３８１ 广　 西　 植　 物 ４１ 卷



表 ４　 百色地区民族民间崇拜植物科、属统计
Ｔａｂｌｅ ４　 Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｎａｔｉｏｎａｌ ｆｏｌｋ ｗｏｒｓｈｉｐ ｐｌａｎｔ ｆａｍｉｌｉｅｓ ａｎｄ ｇｅｎｅｒａ ｉｎ Ｂａｉｓｅ

序号
Ｎｏ.

科名
Ｆａｍｉｌｙ ｎａｍｅ

属数(种数)
Ｇｅｎｕｓ ｎｕｍｂｅｒ

(Ｓｐｅｃｉｅｓ ｎｕｍｂｅｒ)
序号
Ｎｏ.

科名
Ｆａｍｉｌｙ ｎａｍｅ

属数(种数)
Ｇｅｎｕｓ ｎｕｍｂｅｒ

(Ｓｐｅｃｉｅｓ ｎｕｍｂｅｒ)

１ 蔷薇科 Ｒｏｓａｃｅａｅ ５(５) １５ 椴树科 Ｔｉｌｉａｃｅａｅ １(１)
２ 豆科 Ｌｅｇｕｍｉｎｏｓａｅ ５(５) １６ 柏科 Ｃｕｐｒｅｓｓａｃｅａｅ １(１)
３ 禾本科 Ｇｒａｍｉｎｅａｅ ４(４) １７ 金缕梅科 Ｈａｍａｍｅｌｉｄａｃｅａｅ １(１)
４ 桑科 Ｍｏｒａｃｅａｅ ２(４) １８ 胡椒科 Ｐｉｐｅｒａｃｅａｅ １(１)
５ 棕榈科 Ｐａｌｍａｅ ３(３) １９ 酢浆草科 Ｏｘａｌｉｄａｃｅａｅ １(１)
６ 樟科 Ｌａｕｒａｃｅａｅ ２(３) ２０ 西番莲科 Ｐａｓｓｉｆｌｏｒａｃｅａｅ １(１)
７ 楝科 Ｍｅｌｉａｃｅａｅ ２(３) ２１ 桃金娘科 Ｍｙｒｔａｃｅａｅ １(１)
８ 梧桐科 Ｓｔｅｒｃｕｌｉａｃｅａｅ ２(２) ２２ 木棉科 Ｂｏｍｂａｃａｃｅａｅ １(１)
９ 菊科 Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ ２(２) ２３ 漆树科 Ａｎａｃａｒｄｉａｃｅａｅ １(１)
１０ 芸香科 Ｒｕｔａｃｅａｅ １(２) ２４ 紫葳科 Ｂｉｇｎｏｎｉａｃｅａｅ １(１)
１１ 无患子科 Ｓａｐｉｎｄａｃｅａｅ ２(２) ２５ 榆科 Ｕｌｍａｃｅａｅ １(１)
１２ 锦葵科 Ｍａｌｖａｃｅａｅ １(２) ２６ 葫芦科 Ｃｕｃｕｒｂｉｔａｃｅａｅ １(１)
１３ 爵床科 Ａｃａｎｔｈａｃｅａｅ １(１) ２７ 大戟科 Ｅｕｐｈｏｒｂｉａｃｅａｅ １(１)
１４ 姜科 Ｚｉｎｇｉｂｅｒａｃｅａｅ １(１) ２８ 壳斗科 Ｆａｇａｃｅａｅ １(１)

陀歌圩期间ꎬ男女青年举行抛绣球的活动ꎬ将获得

的绣球挂在木棉树上(覃乃昌ꎬ２００４)ꎻ在壮族地区ꎬ
由于人们对丧葬的重视因此形成许多特色的葬俗ꎮ
其中ꎬ “捡骨葬”通过葫芦的变形物———金坛ꎬ来表

达壮族先民渴求死后灵魂能顺利再生的愿望ꎮ 百

色地区各族人民在长期与疾病作斗争的过程中积

累了丰富的民间传统医药知识和经验ꎬ形成了较为

典型的民族医药文化(苏仕林ꎬ２０１６)ꎮ 据统计ꎬ广
西药用植物４ ０３５种ꎬ中草药资源蕴含量位居全国第

三ꎬ而经初步调查ꎬ百色地区药用植物 ２ ０００ 多种

(催健ꎬ２００８)ꎮ 在本次调查中ꎬ５３ 种崇拜植物中有

２１ 种植物具有药用价值ꎬ占总崇拜植物总数的

３９.６２％ꎬ占百色地区药用植物总数的 １.０５％ꎮ
许多合理的禁忌ꎬ逐步演变成乡规民约等类

似习惯法的民俗ꎮ 百色各族先民热爱自然山水的

美德和这些世代相传的民俗ꎬ在没有现代环境法

规的漫长岁月里ꎬ对保护环境、制止乱砍滥伐、保
护生物多样性起到了重要作用ꎮ 由于崇拜神树及

敬畏自然ꎬ百色市乐业县母里屯、西林县斗皇村、
隆林县金钟山、田阳县六联村 (田阳县民族局ꎬ
２００９)以及靖西县底定自然保护区均保留了多样

的物种ꎬ为生态环境保护作出了重大贡献ꎮ
２.３ 百色地区民族民间植物崇拜文化对生物多样

性保护的促进作用

百色地区民族民间植物崇拜文化对当地的生

物多样性保护和管理影响主要表现在以下方面ꎮ
在个体水平上ꎬ大量被看做“风水林”和“神

树”的古树被得以长期保护留存至今ꎬ在实地调查

访谈中ꎬ有些古树已有 ３００ ~ ５００ 年不等的历史ꎬ具
有一定的科研价值ꎮ

在物种水平上ꎬ５３ 种植物在当地受到不同程

度的保护ꎬ有些植物是国家或地区的重点保护植

物ꎬ这些崇拜植物中有些是常绿阔叶乔木植物(如
高山榕、广西青冈等)ꎬ有些是食用植物 [如李

(Ｐｒｕｎｕｓ ｓａｌｉｃｉｎａ)、 枇 杷 ( Ｅｒｉｏｂｏｔｒｙａ ｊａｐｏｎｉｃａ)、 桃

等]ꎬ有些是具有一定观赏价值的植物 [如槟榔

(Ａｒｅｃａ ｃａｔｅｃｈｕ)、梅(Ａｒｍｅｎｉａｃａ ｍｕｍｅ)等]ꎬ从客观

上体现了物种的多样性ꎮ 在调查的 ５ 个县 ２００ 个

村屯的 ５３ 种崇拜植物中ꎬ有 ８ 种植物的利用频度

较高(表 ５)ꎬ分别是柚子树、五月艾、枫香树、木
棉、黄葛树、白茅、榕树和高山榕ꎬ可认为是百色地

区民族民间重要的植物崇拜种类ꎬ其利用频度分

别为 ０.９３５、０.９３５、０.９１０、０.８６０、０.８５５、０.８４０、０.７７５
和 ０.７００ꎬ其中 ３ 种均为榕属ꎮ 可见ꎬ百色地区民族

民间崇拜植物虽种类多样ꎬ但崇拜频度不同ꎬ由表 ５
可知ꎬ该 ８ 种植物的崇拜频度较高ꎬ说明崇拜植物在

当地受保护程度与崇拜频度的高低有关ꎮ
在农业景观水平上ꎬ这些“神树”与当地传统

农林耕作、茂密的山野、传统民族服饰和建筑文化

相辉呼应ꎬ形成民间特有的景观ꎮ

５３８１１１ 期 黄娇丽等: 百色地区民族民间植物崇拜文化与生物多样性保护



表 ５　 百色地区民族民间重要崇拜植物自由列举
Ｔａｂｌｅ ５　 Ｆｒｅｅ ｌｉｓｔｉｎｇ ｏｆ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｎａｔｉｏｎａｌ ｆｏｌｋ ｗｏｒｓｈｉｐ ｐｌａｎｔ ｉｎ Ｂａｉｓｅ

植物名
Ｂｏｔａｎｉｃａｌ ｎａｍｅ

提到该植物信息提供者的人数
Ｔｈｅ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｐｅｏｐｌｅ ｗｈｏ ｍｅｎｔｉｏｎｅｄ ｔｈｅ ｐｌａｎｔ

隆林县
Ｌｏｎｇｌｉｎ

田阳县
Ｔｉａｎｙａｎｇ

靖西县
Ｊｉｎｇｘｉ

凌云县
Ｌｉｎｇｙｕｎ

那坡县
Ｎａｐｏ

利用频度
Ｕｔｉｌｉｚａｔｉｏｎ
ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ

柚子树
Ｃｉｔｒｕｓ ｍａｘｉｍａ

３８ ３７ ３９ ３６ ３７ ０.９３５

五月艾
Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ｉｎｄｉｃａ

３９ ３８ ３６ ３７ ３７ ０.９３５

枫香树
Ｌｉｑｕｉｄａｍｂａｒ ｆｏｒｍｏｓａｎａ

３８ ３６ ３５ ３７ ３６ ０.９１０

木棉
Ｂｏｍｂａｘ ｍａｌａｂａｒｉｃｕｍ

３２ ３２ ３３ ３８ ３７ ０.８６０

黄葛树
Ｆｉｃｕｓ ｖｉｒｅｎｓ

３８ ３３ ３５ ３３ ３２ ０.８５５

白茅
Ｉｍｐｅｒａｔａｃｙｌｉｎｄｒｉｃａ

３９ ３７ ３７ ２７ ２８ ０.８４０

榕树
Ｆｉｃｕｓ ｍｉｃｒｏｃａｒｐａ

３５ ３３ ３０ ２５ ３２ ０.７７５

高山榕
Ｆ. ａｌｔｉｓｓｉｍａ

２０ ３２ ３０ ３０ ２８ ０.７００

榉树
Ｚｅｌｋｏｖａ ｓｅｒｒａｔａ

１５ １１ １０ １１ １７ ０.３２０

广西青冈
Ｃｙｃｌｏｂａｌａｎｏｐｓｉｓ ｋｏｕａｎｇｓｉｅｎｓｉｓ

１０ ９ ８ ８ ６ ０.２０５

　 　 在传统医药水平上ꎬ壮族医药是壮族人民在

长期利用生物资源的过程中逐步积累与总结出的

健康知识(苏仕林ꎬ２０１４)ꎮ 这些在崇拜植物中ꎬ大
部分植物均可入药ꎬ在可入药的植物中ꎬ大多数以

植物的茎、叶以及皮为主ꎬ使用植物的根为药材的

种类较少ꎬ从而有利于植物的再生ꎬ体现了当地人

民可持续利用生物资源的观念ꎬ有利于当地生物

多样性的保护和发展ꎮ

３　 讨论与结论

３.１ 百色地区民族民间植物崇拜文化在当地生物

多样性保护中的作用和意义

百色地区民族民间植物崇拜种类多样ꎬ分属

５３ 个种、４７ 个属、２８ 个科ꎬ以双叶子植物种类为

主ꎬ共 ４４ 种ꎬ占总种数的 ８３.０２％ꎮ 蔷薇科和豆科

种类最多ꎬ分别有 ５ 种ꎬ其次是桑科和禾本科ꎬ分
别有 ４ 种ꎬ最少是棕榈科、樟科和楝科ꎬ分别有 ３
种ꎮ 植物的生活型多样ꎬ乔木植物占绝对优势ꎬ有
３９ 种ꎬ占总种数的 ７３.５８％ꎮ ５３ 种崇拜植物中ꎬ有
４ 种植物被列入中国珍稀濒危植物信息系统国家

Ⅱ级名录ꎬ有 ５ 种植物分别被列入广西(２ 种)、江
西(２ 种)和浙江(１ 种) (地方)保护野生植物名

录ꎮ 百色各族先民在长期与自然作斗争过程中ꎬ
形成了以自然为中心的生态观ꎬ使人类与自然建

立了和谐共处的关系ꎬ通过崇拜与习俗ꎬ减少了与

自然的冲突ꎬ使人类的活动顺应自然ꎬ由此为人类

居住环境保留了大量的自然资源ꎬ并以口口相传

的形式形成一种植物崇拜文化得以传承ꎮ
在影响生物多样性保护的诸多因素中ꎬ文化

是一个关键因素(裴盛基和龙春林ꎬ２００８)ꎮ 历代

朝廷和民间组织ꎬ依托传统文化在各地建立起成

千上万的“神山”“圣境” “风水树” “水源林”等就

是我国早期的自然保护区ꎬ我国各族人民对大自

然保护的传统文化延续至今ꎬ才有可能为我国建

立现代形式的自然保护区提供保护的对象和场所

(裴盛基ꎬ２００８)ꎮ 百色地区民族民间植物崇拜就

是一种传统的文化信仰ꎬ并在该地区形成了一种

少数民间的公共意识ꎬ这种意识促使公众参与保

护被崇拜的植物ꎬ并起到规范自身行为的作用ꎬ对
自然保护形成良好的效果ꎬ对生物多样性保护具

有一定的贡献ꎮ

６３８１ 广　 西　 植　 物 ４１ 卷



植物崇拜对当地风俗、民俗、文化、文艺和建

筑均有一定的影响ꎮ 在浙江、江西、福建等地(黄

新华ꎬ２０１５)ꎬ当地民众奉樟树为地方保护神和家

族的守护神ꎬ形成当地民间的信仰风俗ꎬ其原因是

基于樟树顽强的生命力和药用价值的自然属性ꎬ
这与百色地区民族民间基于树的生殖力而产生的

神树崇拜成因相同ꎮ 凉山彝族婚礼、葬礼和送祖

灵仪式中体现的民俗植物文化(王静ꎬ２０１４)ꎬ与当

地彝族崇拜万物有灵的原始宗教有关ꎮ 在贵州独

山、平塘、荔波等地(刘加维等ꎬ２０１６)ꎬ当地聚落景

观的形成与布依人生活习俗、民族文化、宗教信仰

彼此交融ꎬ相互影响ꎬ最终通过民族信仰仪式或节

日活动等方式表现出来ꎬ百色地区民族民间植物

崇拜文化的多样性也是通过神树崇拜、传统节日、
生命礼俗、传统医药和乡规民俗等方面体现出来ꎮ
据陈庆金等(２０１７)对百色市民族民间药用植物资

源的不完全统计ꎬ该地区民族民间药用植物为 ５１
科 ９０ 种ꎬ在百色地区民族民间 ５３ 种崇拜植物中ꎬ
有 ２１ 种药用植物ꎬ占总崇拜植物总数的 ３９.６２％ꎬ
其中有 １６ 科均具有药用价值ꎬ植物崇拜文化对民

族医药资源起到一定的保护作用ꎮ 中国周代诸侯

等级序列中(梁明捷ꎬ２０１４)ꎬ壮族等民族文化(邹
童ꎬ２０１４)ꎬ以及埃及、希腊、罗马当时的绘画、雕
塑、建筑等文化均受到植物崇拜的影响( Ｂｏｗｌｅｒꎬ
２０１６)ꎮ 种种研究结果皆表明植物崇拜文化对生

物文化多样性具有积极的影响ꎮ
百色地区民族民间植物崇拜是一种传统的文

化信仰ꎬ也是公共意识的反映ꎮ “被崇拜的植物被

保护”是公众的要求ꎬ督促公众参与保护ꎬ这是传

统文化对环境管理和自然保护影响的典型例证

(刘爱忠等ꎬ２０００)ꎮ 早在各族先民选择居住地时ꎬ
就对植物产生浓厚的情感ꎬ在长期的生活过程中

形成了植物崇拜这种传统文化ꎬ认为“山中千年

树ꎬ万斧不能近”ꎬ对于在村边、井口或水边存在的

根深叶茂的古树ꎬ以及各种大树ꎬ居民都将之视为

“保命树”“保寿树”“护村树”“神树”ꎬ同时对这些

古树大树存有敬畏之心ꎬ这种敬畏之心形成了特

有的植物崇拜文化传承下来ꎬ而这种文化的传承

对生物多样性保护、生态环境保护具有重要意义ꎮ
总的来说ꎬ百色地区传统的植物崇拜文化对当地

生物多样性保护和管理起着重要的促进作用ꎬ特
别是对当今乡镇的生物多样性保护和管理来说ꎬ
具有一定的借鉴意义和实践价值ꎮ

３.２ 传统民族文化在现代生物多样性保护中的作用

文化多样性从侧面体现了生物多样性ꎬ生物

多样性是文化多样性的物质基础ꎬ文化多样性促

进生物多样性的保护和利用ꎮ 发挥传统的民族文

化对现代自然保护具有一定的现实意义ꎮ 特别是

对地理上相对封闭、文化相对落后的少数民族地

区ꎬ利用传统知识文化信仰来增强当今民众自然

保护意识是一条合理的途径ꎮ
工业化飞速发展的现代文明ꎬ改变了人与自

然的关系ꎬ环境的恶化ꎬ威胁着人类的生存ꎮ 然

而ꎬ百色各族先民固守以自然为中心和对自然植

物的敬畏心理ꎬ尊重和崇拜植物ꎬ长期与自然和平

共处ꎬ为人类保护了本土许多珍贵的植物和其他

生物资源ꎬ这种植物崇拜文化的传承对当今构建

人类命运共同体有着重要的现实意义ꎮ
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