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锈毛草莓积雪草合剂对 ＳＴＺ 小鼠降血糖作用研究

高良才∗， 王欣怡， 陆诗韵， 周梦璇， 陈　 清， 林青楠

（ 华东师范大学 生命科学学院， 上海 ２００２４１ ）

摘　 要： 采用 ７５％乙醇萃取锈毛草莓及积雪草，制备成合剂，通过 ＳＴＺ 诱导建立糖尿病小鼠模型，随机分为

模型组、低剂量组及高剂量组，分别以蒸馏水、４ 及 ８ ｇ·ｋｇ⁃１锈毛草莓积雪草合剂灌胃，１ 次·ｄ⁃１，持续 ４ 周，
另设正常组作为对照。 探究绣毛草莓积雪草合剂对糖尿病小鼠的降血糖效果及作用机制。 结果表明：（１）
不同剂量的锈毛草莓积雪草合剂均能显著降低糖尿小鼠血糖值，提高糖耐量并减轻其多食、多饮、多尿的症

状。 （２）低剂量组小鼠血清 ＴＣ、ＴＧ 含量较模型组有显著提高（Ｐ＜０．０１ 或 Ｐ＜０．０５），肝脏 ＳＯＤ、ＣＡＴ 活性显

著提高（Ｐ＜０．０５），ＭＤＡ 含量明显降低。 （３）低剂量黄毛草莓积雪草合剂效果优于二甲双胍，毒性实验显示

锈毛草莓积雪草合剂实属无毒。 该研究结果表明锈毛草莓积雪草合剂具有降血糖作用，同时能够降低糖尿

病小鼠的血脂水平，其作用机制可能与提高肝脏抗氧化能力有关。
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　 　 糖尿病是一种由遗传或后天胰岛素分泌缺陷

引起的以糖代谢紊乱及高血糖为特征的代谢性疾

病。 患者多受其并发症的影响，如心血管病变、糖
尿病肾病、眼部病变、糖尿病足等（刘明山，２０１５）。
糖尿病的治疗手段中，西药存在靶点单一的问题，
很难在控制血糖的同时对糖尿病并发症有兼顾作

用（孔令敏，２０１２），中草药在这方面有很大优势，其
多靶点综合作用、副作用较小的潜在优势使其在糖

尿病治疗中成为研究热点（陈吉生和郑聪，２０１１）。
锈毛草莓（Ｆｒａｇａｒｉａ ｎｉｌｇｅｒｒｅｎｓｉｓ）为蔷薇科草莓

属植物，别名黄毛草莓、白草莓，生长在海拔 ７００ ～
３ ０００ ｍ 的山坡草地或沟边林下，分布于我国云

南、广西、四川、贵州等地（傅立国，２００４），有清热

解毒、活血祛瘀的功效，具有较好的药用价值且资

源丰富（王丽等，２０１１）。 积雪草（Ｃｅｎｔｅｌｌａ ａｓｉａｔｉｃａ）
为伞形科积雪草属植物，别名落得打、连钱草，分
布于云南、福建、浙江、江苏、湖南等地，具有镇定、
安定的作用（贺惠娟，２０１０）。 云南地区常将锈毛

草莓制成合剂用于糖尿病患者辅助治疗，但目前

尚未有锈毛草莓积雪草合剂药理作用的研究报

道。 本实验旨在探究锈毛草莓积雪草合剂对 ＳＴＺ
诱导（杨巍等，２００６）的糖尿病小鼠的降血糖作用，
研究其对糖尿病小鼠的血脂、糖代谢影响，为探究

锈毛草莓积雪草合剂的降血糖机理提供依据。

１　 材料

１．１ 动物

昆明种小鼠 １２０ 只，成年雄性，体重（２０±２） ｇ，
由华东师范大学实验动物中心提供。
１．２ 试剂

链脲佐菌素（购自上海源聚生物科技有限公

司，批号 １４０８１７、１４０３２９），柠檬酸，柠檬酸钠，乙
醇，氯化钠，冰醋酸（购自国药集团化学试剂北京

有限公司），甘油三酯（ ＴＣ）、总胆固醇（ ＴＧ）、超氧

化物歧化酶（ ＳＯＤ）、丙二醛（ＭＤＡ）、过氧化氢酶

（ＣＡＴ）试剂盒均购自南京建成生物工程研究所。
１．３ 仪器

旋转蒸发仪（上海亚荣生化仪器厂），ＳＨＢ⁃Ⅲ
循环水式真空泵（上海申胜生物技术有限公司），

稳豪型血糖仪（强生医疗器材有限公司），血糖试

纸（Ｌｉｆｅ Ｓｃａｎ， Ｉｎｃ．），酶标仪（ＥＬＸ８００ Ｕｎｉｖｅｒｓａｌ Ｍｉ⁃
ｃｒｏｐｌａｔｅ Ｒｅａｄｅｒ），Ｔ６ 新悦型分光光度计，台式低速

离心机，台式高速离心机（无锡市瑞江分析仪器有

限公司），常用手术器械。

２　 方法

２．１ ＳＴＺ 糖尿病小鼠模型建立

小鼠 １２０ 只适应性饲养一周后，随机选择 １０
只作为空白对照组。 剩余小鼠以 ＳＴＺ 诱导 １ 型糖

尿病模型，按 ４０ ｍｇ·ｋｇ⁃１剂量腹腔注射 ０．４％ ＳＴＺ
－枸橼酸钠溶液，正常组腹腔注射等量柠檬酸钠缓

冲液。 建模 １ 周，小鼠禁食 ６ ｈ，通过血糖仪测定

空腹血糖值，弃去低于 １５ ｍｍｏｌ·Ｌ⁃１ 或大于 ３０
ｍｍｏｌ·Ｌ⁃１的小鼠，选取高于 １５ ｍｍｏｌ·Ｌ⁃１作为 ＳＴＺ
诱导的糖尿病小鼠。 将建模成功的小鼠按血糖值

平均分为模型组、低剂量组和高剂量组。
２．２ 锈毛草莓积雪草合剂制备

锈毛草莓与积雪草干燥后剪碎，各称取 １２ ｇ，
７５％乙醇 ５００ ｍＬ 室温下浸提 ３ ｈ，转移至旋转蒸发

仪中真空蒸煮后过滤取上清，制成生药浓度 ０． ８
ｇ·ｍＬ⁃１的合剂。
２．３ 小鼠灌胃给药及血糖值测定

各组均按 １０ ｍＬ·ｋｇ⁃１体积，正常组和模型组灌

胃蒸馏水，低剂量组和高剂量组分别灌胃 ０．４ ｇ·
ｋｇ⁃１和 ０．８ ｇ·ｋｇ⁃１锈毛草莓积雪草合剂，阳性组灌胃

０．１５ ｇ·ｋｇ⁃１二甲双胍。 １ 次·ｄ⁃１，共 ４ 周。 每周测

定小鼠血糖，禁食 ６ ｈ 后尾静脉采血，测定空腹血

糖。 每周记录小鼠体重、摄食量及饮水量变化。
２．４ 口服葡萄糖耐量及生化指标测定

末次给药后 １ ｄ，进行口服葡萄糖耐量试验

（ＯＧＴＴ）。 小鼠禁食 ５ ｈ， 正常饮食 １ ｈ 后，给予 ２
ｇ·ｋｇ⁃１葡萄糖溶液灌胃，分别于葡糖糖处理后 ０、
３０、６０、１２０ ｍｉｎ 测定血糖值。 小鼠眼球采血，处死

后立即取出肝组织，制成肝匀浆。 全血于冰浴中

静置 １５ ｍｉｎ，２ ０００ ｒ·ｍｉｎ⁃１离心 ２０ ｍｉｎ，测定血清

中甘油三酯（ＴＧ）、总胆固醇（ＴＣ）含量，肝脏中超

氧化物歧化酶（ ＳＯＤ）、过氧化氢酶（ ＣＡＴ）活性及

丙二醛（ＭＤＡ）含量，均按试剂盒说明书操作。

２５４ 广　 西　 植　 物 ３８ 卷



表 １　 锈毛草莓积雪草合剂对 ＳＴＺ 小鼠空腹血糖值的影响
Ｔａｂｌｅ １　 Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ＦＮ⁃ＭＣ ｏｎ ｆａｓｔｉｎｇ ｂｌｏｏｄ ｇｌｕｃｏｓｅ ｏｆ ＳＴＺ⁃ｉｎｄｕｃｅｄ ｍｉｃｅ

组别 Ｇｒｏｕｐ

血糖 Ｇｌｕｃｏｓｅ ｌｅｖｅｌ （ｍｍｏｌ·Ｌ ⁃１）

给药前
Ｂｅｆｏｒｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ

给药 １ 周
Ｏｎｅ ｗｅｅｋ ａｆｔｅｒ

ｔｒｅａｔｍｅｎｔ

给药 ２ 周
Ｔｗｏ ｗｅｅｋｓ ａｆｔｅｒ

ｔｒｅａｔｍｅｎｔ

给药 ３ 周
Ｔｈｒｅｅ ｗｅｅｋｓ ａｆｔｅｒ

ｔｒｅａｔｍｅｎｔ

给药 ４ 周
Ｆｏｕｒ ｗｅｅｋｓ ａｆｔｅｒ

ｔｒｅａｔｍｅｎｔ

正常组 Ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐ ９．７５±１．７２∗∗ ８．８７±１．００∗∗ １０．６８±０．８９∗∗ ８．６２±０．９５∗∗ ８．１８±０．４３∗∗

模型组 Ｍｏｄｅｌ ｇｒｏｕｐ ２０．４１±４．３９ ２６．６６±２．１７ ３０．１５±２．５３ ３３．４５±２．４３ ３２．０５±３．５０

二甲双胍 Ｍｅｔｆｏｒｍｉｎ ｇｒｏｕｐ １９．７±３．４２ ２４．３±３．２２ ２８．８±３．３４ ２７．８±２．７７∗∗ ２４．５±４．３４∗

低剂量组 Ｌｏｗ⁃ｄｏｓｅ ｇｒｏｕｐ ２０．０６±４．３２ ２３．２２±５．８６ ２５．３４±４．５０∗ ２８．４０±３．７１∗∗ ２２．６８±７．４３∗∗

高剂量组 Ｈｉｇｈ⁃ｄｏｓｅ ｇｒｏｕｐ １８．４８±３．８３ ２４．５０±２．７２ ２９．９７±１．３６ ２８．１０±３．６９∗∗ ２３．６８±９．８０∗

　 注： 数据 ＝平均值±标准差（ｎ＝ １０）； 与模型组相比， ∗表示 Ｐ＜０．０５， ∗∗表示 Ｐ＜０．０１。 下同。
　 Ｎｏｔｅ： Ｖａｌｕｅ ＝ ｘ ± ｓ（ｎ＝ １０） ． Ｃｏｍｐａｒｅｄ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｍｏｄｅｌ ｇｒｏｕｐ， ∗ ｒｅｐｒｅｓｅｎｔｓ Ｐ＜０．０５， ∗∗ ｒｅｐｒｅｓｅｎｔｓ Ｐ＜０．０１． Ｔｈｅ ｓａｍｅ ｂｅｌｏｗ．

表 ２　 锈毛草莓积雪草合剂对 ＳＴＺ 小鼠体重的影响
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ＦＮ⁃ＭＣ ｏｎ ｂｏｄｙ ｗｅｉｇｈｔ ｏｆ ＳＴＺ⁃ｉｎｄｕｃｅｄ ｍｉｃｅ

组别 Ｇｒｏｕｐ

体重 Ｗｅｉｇｈｔ （ ｇ）

给药前
Ｂｅｆｏｒｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ

给药 １ 周
Ｏｎｅ ｗｅｅｋ ａｆｔｅｒ

ｔｒｅａｔｍｅｎｔ

给药 ２ 周
Ｔｗｏ ｗｅｅｋｓ ａｆｔｅｒ

ｔｒｅａｔｍｅｎｔ

给药 ３ 周
Ｔｈｒｅｅ ｗｅｅｋｓ ａｆｔｅｒ

ｔｒｅａｔｍｅｎｔ

给药 ４ 周
Ｆｏｕｒ ｗｅｅｋｓ ａｆｔｅｒ

ｔｒｅａｔｍｅｎｔ

正常组 Ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐ ３４．３５±２．４５∗ ３８．０７±２．９４∗ ４０．６３±３．７８∗ ４２．３７±３．８１∗ ４３．１０±４．００∗∗

模型组 Ｍｏｄｅｌ ｇｒｏｕｐ ３１．０９±３．２２ ３４．９３±２．４７ ３６．３３±２．５８ ３８．５５±２．４１ ３８．９５±１．０５

二甲双胍 Ｍｅｔｆｏｒｍｉｎ ｇｒｏｕｐ ３０．７６±３．３１ ３５．３±２．２４ ３８．４±３．３５ ３８．８±２．４１ ３９．４±１．３４

低剂量组 Ｌｏｗ⁃ｄｏｓｅ ｇｒｏｕｐ ３０．９０±３．１０ ３４．０４±２．７０ ３５．７３±３．０７ ３７．６８±３．５６ ３７．７３±４．８６

高剂量组 Ｈｉｇｈ⁃ｄｏｓｅ ｇｒｏｕｐ ３１．３２±２．８２ ３３．１７±２．８０ ３２．３８±２．９７∗ ３２．５０±４．２２∗∗ ３０．９７±３．３０∗∗

２．５ 急性毒性试验

昆明种雄性小鼠，每组 １０ 只，给药前禁食不

禁水 １２ ｈ，分别以梯度浓度锈毛草莓积雪草合剂

灌胃，２４ ｈ 后观察小鼠状态。
２．６ 统计学处理

采用 ＳＰＳＳ １７．０ 进行数据统计，检验用单因素

方差分析（ＡＮＯＶＡ），Ｐ＜０．０５ 有显著性差异。

３　 结果与分析

３．１ 锈毛草莓积雪草合剂对 ＳＴＺ 糖尿病小鼠血糖的

影响

与正常组相比，模型组血糖值显著升高（Ｐ＜
０．０１），与模型组相比，二甲双胍及锈毛草莓积雪

草合剂均可显著降低小鼠空腹血糖值（Ｐ＜０．０１）。
８ ｇ·ｋｇ⁃１锈毛草莓积雪草合剂降血糖作用不如 ４
ｇ·ｋｇ⁃１明显，表明锈毛草莓积雪草合剂对 ＳＴＺ 小

鼠具有明显的降血糖作用， ４ ｇ·ｋｇ⁃１是锈毛草莓

积雪草合剂的有效降糖浓度（表 １）。
３．２ 锈毛草莓积雪草合剂对 ＳＴＺ 糖尿病小鼠体

重、饮食量的影响

各组小鼠体重无显著统计学差异（Ｐ＞ ０． ０５）
（表 ２）。 与正常组相比较，模型组小鼠出现了多

饮、多食、多尿的情况。 二甲双胍及 ４ ｇ·ｋｇ⁃１锈毛

草莓积雪草合剂可以显著降低小鼠的摄食量和饮

水量（Ｐ＜０．０１），有效改善糖尿病小鼠“三多”的状

况。 ８ ｇ·ｋｇ⁃１锈毛草莓积雪草合剂对 ＳＴＺ 小鼠饮

食量影响不稳定（图 １，图 ２）。 表明锈毛草莓积雪
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图 １　 锈毛草莓积雪草合剂对 ＳＴＺ 小鼠
摄食量的影响 （ｎ＝ １０）

Ｆｉｇ． １　 Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ＦＮ⁃ＭＣ ｏｎ ｆｏｏｄ ｉｎｔａｋｅ ｏｆ
ＳＴＺ⁃ｉｎｄｕｃｅｓ ｍｉｃｅ （ｎ＝１０）

图 ２　 锈毛草莓积雪草合剂对 ＳＴＺ 小鼠
饮水量的影响 （ｎ＝ １０）

Ｆｉｇ． ２　 Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ＦＮ⁃ＭＣ ｏｎ ｗａｔｅｒ ｉｎｔａｋｅ ｏｆ
ＳＴＺ⁃ｉｎｄｕｃｅｓ ｍｉｃｅ （ｎ＝１０）

草合剂能改善糖尿病小鼠的代谢水平， ４ ｇ·ｋｇ⁃１

是锈毛草莓积雪草合剂的有效作用浓度。
３．３ 锈毛草莓积雪草合剂对 ＳＴＺ 糖尿病小鼠口服

葡萄糖耐量的影响

与正常组相比，模型组血糖值持续升高。 与

模型组相比，阳性组及低剂量组小鼠血糖值明显

下降，接近自身正常水平。 高剂量组小鼠血糖值

不稳定（图 ３）。 图 ３ 结果表明，二甲双胍及锈毛草

莓积雪草合剂对 ＳＴＺ 糖尿病小鼠的 ＯＧＴＴ 有明显

图 ３　 锈毛草莓积雪草合剂对 ＳＴＺ 小鼠口服
葡萄糖耐量的影响 （ｎ＝ １０）

Ｆｉｇ． ３　 Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ＦＮ⁃ＭＣ ｏｎ ＯＧＴＴ ｏｆ
ＳＴＺ⁃ｉｎｄｕｃｅｓ ｍｉｃｅ （ｎ＝１０）

修复和改善作用。 ８ ｇ·ｋｇ⁃１锈毛草莓积雪草合剂

糖耐量修复作用不如 ４ ｇ·ｋｇ⁃１锈毛草莓积雪草合

剂明显。 结果说明，锈毛草莓积雪草合剂能显著

修复糖尿病小鼠的口服葡萄糖耐糖量， ４ ｇ·ｋｇ⁃１

是锈毛草莓积雪草合剂的有效作用浓度。
３．４ 锈毛草莓积雪草合剂对 ＳＴＺ 糖尿病小鼠血脂

及肝脏抗氧化水平的影响

与正常组相比，模型组 ＴＣ、ＴＧ、ＭＤＡ 含量明显

升高 （ Ｐ ＜ ０． ０５）， ＳＯＤ、 ＣＡＴ 活性显著降低 （ Ｐ ＜
０．０５、Ｐ＜０．０１ ）。 与模型组相比，锈毛草莓积雪草

合剂可显著降低 ＳＴＺ 小鼠血液中 ＴＣ、ＴＧ 含量（Ｐ＜
０．０５、Ｐ ＜ ０． ０１），显著提高 ＳＯＤ、 ＣＡＴ 活性 （ Ｐ ＜
０．０１），明显降低 ＭＤＡ 含量（表 ３），表明锈毛草莓

积雪草合剂能有效恢复糖尿病小鼠的血脂水平，
同时可明显提高糖尿病小鼠肝脏抗氧化能力。
３．５ 锈毛草莓积雪草合剂急性毒性试验

以１２ ０００ ｍｇ·ｋｇ⁃１剂量一次灌胃后，２４ ｈ 内无

小鼠死亡。 表明锈毛草莓积雪草合剂的小鼠一次

经口最大耐受量（ＬＤ５０）大于１２ ０００ ｍｇ·ｋｇ⁃１，则其

ＬＤ５０大于１２ ０００ ｍｇ·ｋｇ⁃１，属实际无毒级。

４　 讨论

糖尿病是以高血糖为基本特征的一种多基因

４５４ 广　 西　 植　 物 ３８ 卷



表 ３　 锈毛草莓积雪草合剂对 ＳＴＺ 小鼠血脂及肝脏抗氧化水平的影响
Ｔａｂｌｅ ３　 Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ＦＮ⁃ＭＣ ｏｎ ｓｅｒｕｍ ｌｉｐｉｄｓ ａｎｄ ｌｉｖｅｒ ａｎｔｉｏｘｉｄａｔｉｏｎ ｏｆ ＳＴＺ⁃ｉｎｄｕｃｅｄ ｍｉｃｅ

组别
Ｇｒｏｕｐ

血脂 Ｂｌｏｏｄ ｆａｔ

ＴＣ
（ｍｇ·ｄＬ ⁃１）

ＴＧ
（ｍｇ·ｄＬ ⁃１）

抗氧化水平 Ａｎｔｉｏｘｉｄａｎｔ ｌｅｖｅｌ

ＳＯＤ
（Ｕ·ｍｇ ⁃１ ｐｒｏｔｅｉｎ）

ＭＤＡ
（ｎｍｏｌ·ｍｇ ⁃１ ｐｒｏｔｅｉｎ）

ＣＡＴ
（Ｕ·ｍｇ ⁃１ ｐｒｏｔｅｉｎ）

正常组 Ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐ １４９．６±２０．５∗ １２７．４±２７．４∗∗ ２．１１±０．１１∗∗ ２．３８±０．９９∗ １２．３６±１．３８∗

模型组 Ｍｏｄｅｌ ｇｒｏｕｐ １９４．２±３２．５ ２５１．３±７０．８ １．５１±０．３１ ４．８８±１．７４ ９．６９±１．３５

二甲双胍 Ｍｅｔｆｏｒｍｉｎ ｇｒｏｕｐ １５５．８±３０．２∗∗ ２０１．８±５９．３∗ １．８１±０．３２∗ ３．８７±０．８７∗ １０．８９±１．３４

低剂量组 Ｌｏｗ⁃ｄｏｓｅ ｇｒｏｕｐ １５１．２±２０．２∗∗ １７７．８±４５．１∗ １．９９±０．２４∗ ３．４３±０．９９∗ １１．４３±２．４５

综合性慢性病症，随着发病率快速增长，糖尿病及

其并发症已成为严重威胁人类健康的一大问题，
为除心血管疾病和癌症之外的第三大致死疾病

（Ｓｚｋｕｄｅｌｓｋｉ， ２００１）。 １ 型糖尿病由胰岛素分泌绝

对不足引起，在包括胰岛素在内的各种降糖药物

中，中药以其副作用小的特点而被广泛关注和研

究，开发在降血糖的同时对糖尿病并发症也有一

定控制效果的中药合剂具有重要的现实意义与广

阔的市场前景。 ＳＴＺ 能够被胰岛 Ｂ 细胞上的低亲

和力葡萄糖转运蛋白（ＧＬＵＴ２）转运，特异性地引

起胰岛 Ｂ 细胞结构破坏，从而造成胰岛素分泌障

碍，是目前常用的糖尿病建模方法 （ Ｋａｉ ＆ Ｘｕｅ，
２０１１；张芳林等，２００２）。 血清中总胆固醇（ ＴＣ）及

甘油三脂（ ＴＧ）是机体基本代谢物质。 甘油三酯

参与人体内能量代谢，胆固醇主要用于细胞浆膜、
类固醇激素和胆汁酸等物质的合成。 因此 ＴＣ、ＴＧ
常作为糖尿病脂代谢检测的重要指标；代谢紊乱

所产生的过氧化物游离体可造成机体损伤，ＳＯＤ、
ＣＡＴ 作为代谢中抗氧化重要酶，固其活性变化可

用于衡量机体抗氧化水平（ Ｌｉｕ ｅｔ ａｌ，２０１７）；该研

究通过 ＳＴＺ 多次小剂量腹腔注射，诱导形成血糖

值持续而稳定升高、血脂含量升高的糖尿病小鼠

模型。
锈毛草莓为蔷薇科草莓属植物，可清热解毒、

活血祛瘀，具有较好的药用价值。 积雪草（Ｃｅｎｔｅｌｌａ
ａｓｉａｔｉｃａ），别名铜钱草，属伞形科积雪草属。 近年

来研究发现，积雪草具有抗氧化功效，能够调节血

脂、保护肝脏（林丽敏等，２０１４；贺惠娟，２０１０）。 该

实验采用锈毛草莓和积雪草制备的中药合剂作为

研究药物，探究其降血糖效应和具体作用机制。
实验结果显示，低剂量锈毛草莓积雪草合剂对 ＳＴＺ
小鼠具有明显的降糖作用，能够缓解糖尿病小鼠

多饮、多食、多尿的症状。 研究表明，糖尿病小鼠

血清中总胆固醇（ＴＣ）及甘油三脂（ＴＧ）含量明显

升高，机体的脂质代谢处于紊乱状态，该实验中，
低剂量锈毛草莓积雪草合剂能有效提高 ＴＣ，ＴＧ 含

量，调节机体脂代谢水平；有效恢复糖尿病小鼠受

损的糖耐量，显著提高 ＳＯＤ、ＣＡＴ 活性，明显减少

ＭＤＡ 累积，有效改善机体抗氧化水平。 结果表明

锈毛草莓积雪草合剂对 ＳＴＺ 小鼠的血脂、糖代谢、
抗氧化能力三方面均有调节作用。 急性实验结果

显示锈毛草莓积雪草合剂实属无毒，提示其作为

降血糖中药合剂具有重要的前景。 实验中，高剂

量锈毛草莓积雪草合剂对糖尿病小鼠空腹血糖有

显著的降低作用，但效果不如低剂量组明显，其原

因可能是该剂量远大于其药物半数有效量，即低

剂量组小鼠血药浓度已经接近峰值，提高剂量后，
药效不会更加明显反而出现拮抗现象。 所以，优
化合剂使用剂量，探讨其作用的最佳浓度区间，是
进一步开发研究的关键。

综上所述，锈毛草莓积雪草合剂具有明显的

降血糖作用，对糖尿病并发症有一定的控制效果，
这可能与其改善了肝脏抗氧化水平有关，锈毛草

莓积雪草作为降血糖中药合剂具有良好的应用前
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景。 其中各药物成分的比例及使用剂量的优化有

待进一步研究。
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