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摘　 要: 中国南方一些少数民族地区民间“端午药市”流传至今ꎬ体现了民族医药的独具特色及其深远影

响ꎮ 为了解瑶族端午药市交易现状和发掘民族医药传统知识ꎬ采用民族植物学等方法对湖南省蓝山县端午

药市进行调查ꎬ完成包括基原、地方名、药用部位、用途和用法、出现频度等内容的药用植物编目ꎮ 结果表

明:蓝山县端午药市药用植物种类丰富ꎬ共收集鉴定 １０３ 科 ２２２ 属 ２６２ 种ꎬ药用植物种类广泛分布于各科和

各属中ꎬ其中种类较多的科有五加科(１１ 种)、茜草科(１１ 种)、菊科(１１ 种)、百合科(１０ 种)、唇形科(９ 种)、
蝶形花科(８ 种)、芸香科(７ 种)ꎮ 药市药浴植物畅销且种类多样ꎬ达 ９４ 种ꎬ占总数的 ３５.９％ꎬ体现瑶族在治

疗疾病上以预防保健为主的理念ꎮ 经统计药市上均未被国家药典和地方标准收录的药用植物有 １３１ 种ꎬ占
总数的 ５０.２％ꎬ成为发掘新药源、新用途的潜在资源ꎮ 对端午药市售药者年龄的调查发现ꎬ售药者的年龄主

要集中在 ５０~ ５９ 岁间ꎬ占总人数的 ６７％ꎬ４０ 岁以下的仅占总人数的 ３％ꎬ可见民族药用传统知识的传承存在

传承人老龄化、潜在传承人数量锐减的现象ꎮ 此外ꎬ还对药市交易药用植物的种类组成和民族药用特色进

行分析ꎬ探讨了端午药市对药用传统知识保护与传承的影响ꎬ并对蓝山端午药市的可持续发展提出了建议ꎮ
关键词: 端午药市ꎬ 瑶药ꎬ 传统知识ꎬ 蓝山县
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Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ: ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｍａｒｋｅｔ ｄｕｒｉｎｇ Ｄｒａｇｏｎ Ｂｏａｔ Ｆｅｓｔｉｖａｌꎬ Ｙａｏ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅꎬ
Ｌａｎｓｈａｎ Ｃｏｕｎｔｙ

　 　 民族医药是我国传统中医药的重要组成部

分ꎬ是中华传统文化的宝贵遗产ꎮ 我国南方一些

少数民族地区自发形成的传统医药习俗“端午药

市”ꎬ在当今现代医药科技高度发展尚能流传至

今ꎬ经久不衰ꎬ体现了民族医药的独具特色及其深

远影响(杨春燕等ꎬ２００９ꎻ林春蕊等ꎬ２０１６ꎻ林婵春

等ꎬ２０１６)ꎮ 湖南省蓝山县位于湘南边陲ꎬ地处我

国瑶族主要聚居地南岭山脉ꎬ民间至今仍保存有

传统的端午药市习俗ꎮ 五月初五端午处于春夏之

交ꎬ雨量充沛ꎬ气温适宜ꎬ植物长势正盛ꎬ在蓝山当

地就有“五月端午百草都是药”之说ꎬ认为这时节

的草药药力大、疗效好ꎮ 而端午天气暑热、毒瘴滋

生ꎬ人最易生病ꎬ故当天人们喜好上山采集各种草

药以供药浴净身或服食祛病ꎬ在蓝山县大麻地区

历来称端午节为采药节(蓝山县志编纂委员会ꎬ
１９９５)ꎬ县内其它地区尤其瑶族地区亦有上山采药

习惯ꎬ但一般多是在端午节前后上市选购草药ꎬ用
以防病健身ꎮ 发展至今ꎬ蓝山县端午药市不断壮

大ꎬ瑶族民间流传的“风药” “打药”在这里汇集交

易ꎬ人们选购草药洗药浴、煮凉茶、浸药酒、炖药

食ꎬ成为当地民众利用瑶药的缩影ꎮ
湖南蓝山端午药市的调查于 １９９６ 年和 ２００２

年曾有初步报道(朱如彩等ꎬ１９９６ꎻ刘育衡ꎬ２００２)ꎬ
记录交易药材不足百种ꎬ但随着当今全球生态环

境变化ꎬ以及人们健康需求不断改变而使药市交

易现状也随之变化ꎮ 本文通过 ２０１７ 年—２０１９ 年

来对蓝山县端午药市的调查ꎬ整理了 ２６２ 种药市

常见药用植物ꎬ并分析药用民族特色ꎬ为蓝山端午

药市的传承和可持续发展提供依据ꎮ

１　 调查区域

湖南省蓝山县位于湘南边陲ꎬ南与广东省连

州市接壤(图 １)ꎮ 蓝山历史悠久ꎬ县志记载当地

春秋战国时属楚ꎬ汉高祖五年(公元前 ２０２ 年)建

南平县于此ꎬ唐玄宗天宝元年(公元 ７４２ 年)以境
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内“山岭重叠ꎬ荟蔚苍翠ꎬ浮空如蓝”而更名蓝山ꎬ
至今已有 ２ ２００多年历史ꎮ 现县域总面积 １ ８０６
ｋｍ２ꎬ辖 １４ 个乡镇ꎬ其中有湘江源、犁头、大桥、荆
竹、汇源、浆洞 ６ 个瑶族民族乡ꎮ

蓝山 县 地 处 南 岭 山 脉 中 段 北 侧ꎬ 位 于

１１１°５４′—１１２°２′ Ｅ 和 ２５°０１′—２５°３７′ Ｎ 之间ꎬ地
势由西南向东北倾斜ꎬ境内山、丘、岗、平区相互交

错ꎬ以山地为主ꎬ占总面积的 ６８.３８％ꎬ是典型的山

区县(蓝山县志编纂委员会ꎬ１９９５)ꎮ 全县森林覆

盖率达 ７１.５２％ꎬ境内溪流密布ꎬ水资源丰富ꎬ为湘

江流域舂陵水及潇水发源地ꎮ 县域属中亚热带季

风湿润气候区ꎬ光照充足ꎬ雨量充沛ꎬ四季分明ꎮ
优越的地理和气候条件孕育了丰富多样的植物资

源ꎬ尤其是位于九嶷山南麓的蓝山国家森林公园ꎬ
山岭连绵ꎬ沟谷纵横ꎬ植被繁茂ꎬ据调查ꎬ维管束植

物 ２１７ 科 ７７７ 属１ ７１６ 种ꎬ其中有福建柏(Ｆｏｋｉｅｎｉａ
ｈｏｄｇｉｎｓｉｉ)、篦子三尖杉(Ｃｅｐｈａｌｏｔａｘｕｓ ｏｌｉｖｅｒｉ)、闽楠

(Ｐｈｏｅｂｅ ｂｏｕｒｎｅｉ)、花榈木(Ｏｒｍｏｓｉａ ｈｅｎｒｙｉ)等国家

重点保护野生植物 ２５ 种ꎬ兰科植物 ２８ 种(向剑锋

等ꎬ２００９ꎻ李祖实等ꎬ２０１２)ꎮ

图 １　 调查地点(★为蓝山县)及湘桂粤三省交界瑶族主要聚居地
Ｆｉｇ. １　 Ｓｕｒｖｅｙ ｌｏｃａｔｉｏｎ (★Ｌａｎｓｈａｎ Ｃｏｕｎｔｙ) ａｎｄ Ｙａｏ’ｓ ｍａｉｎ ｓｅｔｔｌｅｍｅｎｔ ａｒｅａ ａｔ ｔｈｅ ｊｕｎｃｔｉｏｎ ｏｆ Ｈｕｎａｎꎬ Ｇｕａｎｇｘｉ ａｎｄ Ｇｕａｎｇｄｏｎｇ

２　 调查方法

２.１ 文献研究

通过查阅湖南瑶族地区的历史、文化、地理和

资源等背景资料ꎬ包括地方志、植物志、草药志、期
刊文献等方面ꎬ了解和分析蓝山县域的自然、社
会、文化以及瑶族医药等概况ꎮ
２.２ 集市走访与野外调查

采用民族植物学的基本调查法ꎬ即“５Ｗ＋１Ｈ”

法(王洁如和龙春林ꎬ１９９５)ꎬ以及关键人物访谈和

半结构式访谈等方法ꎬ开展蓝山县端午药市调查ꎬ
主要记录每种交易草药的当地名、用途、药用部

位、使用方法、销售情况以及摊位和药农等相关信

息ꎬ并收集或拍照凭证药材ꎮ 关键人物包括善识

草药且传统知识渊博的药农、瑶医药经验丰富的

民间医生、市场摊位较大或专门从事药材收购的

药商ꎬ通过访谈获得交易药用植物的综合信息ꎮ
除进行药市走访外ꎬ对药市上交易的药用植

物分布区域进行了野外资源调查和部分民间瑶医
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走访咨询ꎬ包括蓝山县境内及邻近的江华、江永、
宁远ꎬ以及广东省的连山、连南、乳源等县市的瑶

族主要聚居地ꎬ 并采集相关的凭证标本ꎮ 凭证标

本与照片存放广西植物研究所标本馆( ＩＢＫ)ꎮ
２.３ 药材鉴定与市场分析

运用植物分类学对药材种类进行鉴定ꎬ并结

合瑶族医药知识ꎬ以及中国药典(２０１５ 年版)和湖

南中药材标准(１９９３ 年、２００９ 年版)ꎬ完成端午药

市交易药用植物的民族植物学编目ꎬ在此基础上

进行药市药用植物资源的多样性分析ꎮ 此外ꎬ还
对药用植物的市场出现频度ꎬ以及市场售药者的

数量、性别和年龄构成进行分析ꎬ并比较蓝山县和

江华县两地的端午药市药用植物相似度ꎮ
相似度指数( ｓｉｍｉｌａｒｉｔｙ ｉｎｄｉｃｅｓ)比较蓝山县和

江华县端午药市药用植物的差异性ꎮ 计算公式为

Ｃｊ＝ ｊ / (ａ＋ｂ－ｊ)ꎮ 式中:ａ 和 ｂ 分别是蓝山药市和江

华药市的物种数ꎻｊ 是两个药市共同使用的物种数

(Ｃｈａｏ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２００５)ꎮ

３　 结果与分析

３.１ 蓝山端午药市概况

蓝山县端午药市位于县城城东路塔峰市场ꎬ
每年的五月初一起有草药出售ꎬ若遇圩日(闹子)
草药则相应增多ꎬ而到五月初五端午节这天市场

上的草药最丰富ꎬ逛闹子的人也最多ꎬ无论男女老

少纷纷购买草药或交流药用治疗经验ꎬ熙熙攘攘ꎬ
热闹非凡ꎮ 据调查ꎬ蓝山端午药市上有 ８ ~ １２ 个摊

位为极少量出售饮片干药材外ꎬ其余有 ６００ ~ ６２０
个摊位均以出售新鲜草药为主(均为临近端午节

采集的ꎬ主要为野生药材ꎬ少量为栽培)ꎮ 摊位如

此之多在民间药市中实属罕见ꎬ除了 ３ ~ ４ 个药摊

为固定长年收购交易药材外ꎬ其余主要为来自蓝

山县各乡镇的村医药农以及懂一方一药的民众ꎬ
故相当部分摊位仅出售 １ ~ ２ 种药材ꎬ且交易量不

大ꎬ但民众乐于参与逛药市ꎬ体现人们对健康生活

的向往ꎬ使民族医药习俗得以传承ꎬ源远流长ꎮ
２０１９ 年对端午药市售药者进行了调查统计

(表 １)ꎮ 其中男女比例近相等ꎬ但市场上卖全草

类或叶类药材的多为女性ꎬ卖根或茎类药材的多

为男性ꎬ这或许因采挖根或茎类药材是重体力活ꎬ
男性更适宜ꎮ 从售药者的年龄段统计来看ꎬ在 ５０
岁以上的人数超过 ７０％ꎬ其中 ５０ ~ ５９ 岁的人最多ꎬ
售药者的年龄构成略有老龄化ꎬ且年轻( <４０ 岁)
和年老( >６０ 岁)的人数并不多ꎬ这从侧面反映了

瑶药传统知识的传承面临人才培养瓶颈问题ꎮ 售

药者来源以蓝山县各乡镇为主ꎬ尤其多为来自汇

源、湘江源、荆竹、浆洞等瑶族乡ꎬ亦有极少量来自

广东和广西的药商ꎮ
药市上交易草药价格普遍低廉ꎬ如三白草(Ｓａｕ￣

ｒｕｒｕｓ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ)、车前草(Ｐｌａｎｔａｇｏ ａｓｉａｔｉｃａ)、淡竹叶

(Ｌｏｐｈａｔｈｅｒｕｍ ｇｒａｃｉｌｅ)、紫金牛(Ａｒｄｉｓｉａ ｊａｐｏｎｉｃａ)、小
槐花(Ｏｈｗｉａ ｃａｕｄａｔａ)等普通草药类ꎬ以及把多种草

药捆绑为一把把的药浴植物均多为 ５ ~ １０ 元 /把
(扎)ꎬ异形南五味子(Ｋａｄｓｕｒａ ｈｅｔｅｒｏｃｌｉｔａ)、龙须藤

(Ｂａｕｈｉｎｉａ ｃｈａｍｐｉｏｎｉｉ)、铁菱角( Ｌｙｔｈｒｕｍ ｓａｌｉｃａｒｉａ)、
黄精(Ｐｏｌｙｇｏｎａｔｕｍ ｃｙｒｔｏｎｅｍａ)、刺楸(Ｋａｌｏｐａｎａｘ ｓｅｐ￣
ｔｅｍｌｏｂｕｓ)等根、茎和皮类多为每千克 １６ ~ ３０ 元ꎬ价
格较高的多为野外资源罕见或药效受市场追棒的

药材ꎬ如桫椤 ( Ａｌｓｏｐｈｉｌａ ｓｐｉｎｕｌｏｓａ)、竹节参 (Ｐａｎａｘ
ｊａｐｏｎｉｃｕｓ)、茜草 (Ｒｕｂｉａ ｃｏｒｄｉｆｏｌｉａ)、仙茅 (Ｃｕｒｃｕｌｉｇｏ
ｏｒｃｈｉｏｉｄｅｓ)等ꎬ以及一些野生兰花类植物药材ꎮ
３.２ 药用植物种类

通过药市走访调查ꎬ共记录到草药约 ２８０ 种ꎬ
经分类鉴定出 ２６２ 种ꎬ隶属 １０３ 科 ２２２ 属ꎬ并按科

名、地方习用名、基原、拉丁学名、药用部位、治疗

功效整理编目见表 ２ (本文仅收录新鲜草药品

种)ꎮ 其中种类较多的科有五加科、茜草科、菊科

各 １１ 种ꎬ百合科 １０ 种ꎬ唇形科 ９ 种ꎬ蝶形花科 ８
种ꎬ芸香科 ７ 种ꎻ种类较多的属有紫金牛属 ５ 种ꎬ
南五味子属、蓼属、冬青属、姜属各 ３ 种ꎮ 统计表

明含 １ 种药材的单种科有 ５４ 科ꎬ含 １ 种药材的单

科属有 １９３ 属ꎬ可见药用植物广泛分布于各科和

属中ꎬ体现了药市交易药材组成类群的丰富性ꎮ
从植物生活型来看ꎬ不同生活型的药用植物均

占有一定的比例ꎬ其中草本 １５０ 种ꎬ占 ５７.３％ꎬ其次

灌木 ８３ 种ꎬ占 ３１.７％ꎬ乔木 ２９ 种ꎬ占 １１.０％ꎮ 可见

草本植物约占一半比例ꎬ远多于乔木ꎮ 因草本植物

的收集、采摘较乔木和灌木更加容易ꎬ此外ꎬ瑶族善

识草药ꎬ喜用鲜药ꎬ 且治病以预防为主ꎬ因此家家户
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表 １　 ２０１９ 年蓝山县端午药市售药者统计表
Ｔａｂｌｅ １　 Ａｇｅ￣ｓｅｘ ｓｔｒｕｃｔｕｒｅ ｏｆ ｓｅｌｌｅｒｓ ｏｎ Ｌａｎｓｈａｎ Ｃｏｕｎｔｙ
ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｍａｒｋｅｔ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｄｒａｇｏｎ Ｂｏａｔ Ｆｅｓｔｉｖａｌ ｉｎ ２０１９

年龄 (岁)
Ａｇｅ

性别
Ｇｅｎｄｅｒ

男女人数
Ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ
ｍａｎ ｏｒ
ｗｏｍａｎ

人数
Ｎｕｍｂｅｒ
ｏｆ ｐｅｏｐｌｅ

百分比
Ｐｅｒｃｅｎｔａｇｅ

(％)

３０~ ３９
男 Ｍ

女 Ｗ

７

１１
１８ ２.９６

４０~ ４９
男 Ｍ

女 Ｗ

６６

６８
１３４ ２２.０４

５０~ ５９
男 Ｍ

女 Ｗ

２０３

２０６
４０９ ６７.２７

>６０
男 Ｍ

女 Ｗ

２６

２１
４７ ７.７３

合计
Ｔｏｔａｌ

男 Ｍ

女 Ｗ

３０２

３０６
６０８ １００

户房前屋后均种植一些草药以备用ꎬ促使易于栽

培且生长周期快的草本植物得到更广泛利用ꎮ
依据药市销售的药材ꎬ按药用部位大致可以

分为 ７ 类ꎬ包括全草(株)类 １０４ 种、根及根茎类 ８３
种、叶及枝叶类 ４１ 种、茎杆及藤茎类 １６ 种、皮类

９ 种、花类 ５ 种、果类 ４ 种ꎮ 从调查可以看出ꎬ药市

上以全草(株)类和根及根茎类药材占主要ꎬ分别

占总数的３９.７％和 ３１. ７％ꎻ叶及枝叶类占一定比

例ꎬ为１５.６％ꎮ 当地端午节的药浴植物因受欢迎而

非常畅销ꎬ其种类丰富且药用部位以全草和枝叶

为主要ꎬ这为蓝山端午药市一大特色ꎮ
３.３ 药材品种类型及出现频度

经统计ꎬ蓝山端午药市交易的 ２６２ 种药用植

物中ꎬ被«中国药典»(２０１５ 年版)收录的有 ８６ 种ꎬ
占总数的 ３２.８％ꎻ被«湖南中药材标准» (１９９３ 年、
２００９ 年版)收录的有 ６７ 种ꎬ占总数的 ２５.６％ꎮ 其

中被收录但其药用部位不同有 １２ 种ꎬ如樟(Ｃｉｎｎａ￣
ｍｏｍｕｍ ｃａｍｐｈｏｒａ)、乌药( Ｌｉｎｄｅｒａ ａｇｇｒｅｇａｔａ)、山鸡

椒(Ｌｉｔｓｅａ ｃｕｂｅｂａ)、使君子(Ｑｕｉｓｑｕａｌｉｓ ｉｎｄｉｃａ)、盐肤

木(Ｒｈｕｓ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ)、通脱木(Ｔｅｔｒａｐａｎａｘ ｐａｐｙｒｉｆｅｒ)、
华南忍冬(Ｌｏｎｉｃｅｒａ ｃｏｎｆｕｓａ)等ꎬ在药市中均是枝叶

作为药浴植物出售ꎮ 药市上均未被国家药典和地

方标准收录的药用植物有 １３１ 种ꎬ占 ５０.２％ꎬ其中

调查发现从未记录过药用的植物ꎬ如当地名为假

三七的羽脉赤车(Ｐｅｌｌｉｏｎｉａ ｉｎｃｉｓｏｓｅｒｒａｔａ)ꎬ民间外用

治疗无名肿毒等症状ꎬ可见端午药市交易的药材

中有相当部分为当地瑶族民间特色用药ꎬ同时也

成为发掘新药源、新用途的潜在资源ꎬ其价值还有

待于深入发掘ꎮ
药市上瑶族特色药材比比皆是ꎬ大宗的有吊

壁伸筋(藤石松 Ｌｙｃｏｐｏｄｉａｓｔｒｕｍ ｃａｓｕａｒｉｎｏｉｄｅｓ)、瑶婆

风(滇白珠 Ｇａｕｌｔｈｅｒｉａ ｌｅｕｃｏｃａｒｐａ ｖａｒ. ｙｕｎｎａｎｅｎｓｉｓ)、
拔石松筋(扶芳藤 Ｅｕｏｎｙｍｕｓ ｆｏｒｔｕｎｅｉ)、狗爪风(九

龙藤)、牛腰子藤(三叶木通 Ａｋｅｂｉａ ｔｒｉｆｏｌｉａｔａ)、矮婆

茶(紫 金 牛)、 破 石 珠 (三 叶 崖 爬 藤 Ｔｅｔｒａｓｔｉｇｍａ
ｈｅｍｓｌｅｙａｎｕｍ)、南蛇风 (异形南五味子)、黑血藤

(白花油麻藤 Ｍｕｃｕｎａ ｂｉｒｄｗｏｏｄｉａｎａ)、瘙藤(流苏子

Ｃｏｐｔｏｓａｐｅｌｔａ ｄｉｆｆｕｓａ)、健骨风(山姜 Ａｌｐｉｎｉａ ｊａｐｏｎｉｃａ、
华山姜 Ａｌｐｉｎｉａ ｏｂｌｏｎｇｉｆｏｌｉａ)、水三七(裂叶秋海棠

Ｂｅｇｏｎｉａ ｐａｌｍａｔａ)等ꎮ 道地药材有黄精、玉竹(Ｐｏ￣
ｌｙｇｏｎａｔｕｍ ｏｄｏｒａｔｕｍ)、厚朴(Ｈｏｕｐｏëａ ｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓ)、葛
根(Ｐｕｅｒａｒｉａ ｌｏｂａｔａ)、千斤拔 ( Ｆｌｅｍｉｎｇｉａ ｐｒｏｓｔｒａｔａ)
等ꎬ尤其浆洞瑶族乡的黄精品质上好ꎬ更受市场青

睐ꎮ 药市上还常见到少量野生珍稀濒危药材ꎬ如
国家重点保护的金毛狗(Ｃｉｂｏｔｉｕｍ ｂａｒｏｍｅｔｚ)、桫椤、
半枫 荷 ( Ｓｅｍｉｌｉｑｕｉｄａｍｂａｒ ｃａｔｈａｙｅｎｓｉｓ)、 短 萼 黄 连

(Ｃｏｐｔｉｓ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ ｖａｒ. ｂｒｅｖｉｓｅｐａｌａ)、竹节参等ꎬ以及

一些野生兰科植物ꎮ
为直观表示每种药用植物在药市上的出现频

度ꎬ采用市场多度指数把每种药用植物在药市上

出现次数分成 ４ 档(表 ３)ꎬ出现次数越高ꎬ相应的

多度指数就越大ꎮ 一个物种在不同的摊位出现次

数越多表明该种草药的使用率越高ꎬ市场出现频

度较高的药用植物有夏枯草(Ｐｒｕｎｅｌｌａ ｖｕｌｇａｒｉｓ)、华
山 姜、 鱼 腥 草 ( Ｈｏｕｔｔｕｙｎｉａ ｃｏｒｄａｔａ )、 地 耳 草

(Ｈｙｐｅｒｉｃｕｍ ｊａｐｏｎｉｃｕｍ)、草珊瑚(Ｓａｒｃａｎｄｒａ ｇｌａｂｒａ)、
扶芳藤、钩藤(Ｕｎｃａｒｉａ ｒｈｙｎｃｈｏｐｈｙｌｌａ)、杠板归(Ｐｏ￣
ｌｙｇｏｎｕｍ ｐｅｒｆｏｌｉａｔｕｍ)、淡竹叶等ꎬ这与治疗当地端

午期间多发病症常用的清热药和祛风湿药息息相

关ꎮ 市场出现频度较低(１ ~ ５ 次)的药材占总数的

６１.８３％ꎬ其中仅出现 １ 次的占 １７.５６％ꎬ由此体现

药市药用植物丰富多样ꎬ折射当地群众掌握的药

用传统知识多样化ꎮ 此外ꎬ 导致药材低频出现ꎬ一
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表 ２　 湖南蓝山县端午药市的瑶药植物编目
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｉｎｖｅｎｔｏｒｙ ｏｆ ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｐｌａｎｔｓ ｔｒａｄｅｄ ｂｙ Ｙａｏ ｐｅｏｐｌｅ ｏｎ Ｌａｎｓｈａｎ Ｃｏｕｎｔｙ

ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｍａｒｋｅｔ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｄｒａｇｏｎ Ｂｏａｔ Ｆｅｓｔｉｖａｌ

科
Ｆａｍｉｌｙ

基原
Ｌａｔｉｎ ｎａｍｅ

地方名
Ｌｏｃａｌ ｎａｍｅ

药用部位
Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｐａｒｔ

用法用途
Ｕｓｉｎｇ ａｎｄ ｕｓｉｎｇ ｖａｌｕｅ

出现频度
Ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ

石杉科
Ｈｕｐｅｒｚｉａｃｅａｅ

蛇足石杉
Ｈｕｐｅｒｚｉａ ｓｅｒｒａｔｕｍ

蛇婆草
Ｓｈｅｐｏｃａｏ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ治跌打损伤ꎬ无名肿毒
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｔｒｅａｔ ｔｒａｕｍａｔｉｃ ｉｎｊｕｒｙꎬ
ｓｗｏｌｌｅｎ ｕｎｋｎｏｗｎ ｐｏｉｓｏｎ

★★

石松科
Ｌｙｃｏｐｏｄｉａｃｅａｅ

藤石松
Ｌｙｃｏｐｏｄｉａｓｔｒｕｍ
ｃａｓｕａｒｉｎｏｉｄｅｓ

吊壁伸筋
Ｄｉａｏｂｉｓｈｅｎｊｉｎ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

药浴ꎻ祛风湿ꎬ舒筋活络
Ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐꎬ ｒｅｌａｘ ｔｅｎｄｏｎｓ
ａｎｄ ａｃｔｉｖａｔｅ ｃｏｌｌａｔｅｒａｌｓ

★★★★

石松科
Ｌｙｃｏｐｏｄｉａｃｅａｅ

石松
Ｌｙｃｏｐｏｄｉｕｍ ｊａｐｏｎｉｃｕｍ

伸筋草
Ｓｈｅｎｊｉｎｃａｏ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

药浴ꎻ散风活血
Ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ ａｎｄ ｐｒｏｍｏｔｅ
ｂｌｏｏｄ ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ

★★

石松科
Ｌｙｃｏｐｏｄｉａｃｅａｅ

垂穗石松
Ｐａｌｈｉｎｈａｅａ ｃｅｒｎｕａ

小伸筋
Ｘｉａｏｓｈｅｎｊｉｎ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

药浴ꎻ散风活血
Ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ ａｎｄ ｐｒｏｍｏｔｅ
ｂｌｏｏｄ ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ

★★★

卷柏科
Ｓｅｌａｇｉｎｅｌｌａｃｅａｅ

深绿卷柏
Ｓｅｌａｇｉｎｅｌｌａ ｄｏｅｄｅｒｌｅｉｎｉｉ

石上柏
Ｓｈｉｓｈａｎｇｂａｉ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ散寒止咳
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｃｏｌｄ ａｎｄ ｒｅｌｉｅｖｅ ｃｏｕｇｈ

★

木贼科
Ｅｑｕｉｓｅｔａｃｅａｅ

笔筒草
Ｅｑｕｉｓｅｔｕｍ ｒａｍｏｓｉｓｓｉｍｕｍ
ｓｕｂｓｐ. ｄｅｂｉｌｅ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

药浴ꎻ皮肤瘙痒
Ｂａｔｈꎻ ｔｒｅａｔ ｉｔｃｈ

★★★

观音座莲科
Ａｎｇｉｏｐｔｅｒｉｄａｃｅａｅ

福建观音座莲
Ａｎｇｉｏｐｔｅｒｉｓ ｆｏｋｉｅｎｓｉｓ

观音座莲
Ｇｕａｎｙｉｎｚｕｏｌｉａｎ

根茎
Ｒｈｉｚｏｍｅ

浸酒ꎻ治跌打损伤
Ａｌｃｏｈｏｌ ｍａｃｅｒａｔｉｏｎꎻ ｔｒａｕｍａｔｉｃ ｉｎｊｕｒｙ

★★

里白科
Ｇｌｅｉｃｈｅｎｉａｃｅａｅ

芒萁
Ｄｉｃｒａｎｏｐｔｅｒｉｓ ｐｅｄａｔａ

龙鸡毛
Ｌｏｎｇｊｉｍａｏ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

药浴ꎻ清热利湿
Ｂａｔｈꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔ ａｎｄ ｄａｍｐ ｅｌｉｍｉｎａｔｉｏｎ

★★

海金沙科
Ｌｙｇｏｄｉａｃｅａｅ

海金沙
Ｌｙｇｏｄｉｕｍ ｊａｐｏｎｉｃｕｍ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

药浴ꎻ利尿
Ｂａｔｈꎻ ｄｉｕｒｅｓｉｓ

★★★★

蚌壳蕨科
Ｄｉｃｋｓｏｎｉａｃｅａｅ

金毛狗
Ｃｉｂｏｔｉｕｍ ｂａｒｏｍｅｔｚ

金猫头
Ｊｉｎｍａｏｔｏｕ

根茎
Ｒｈｉｚｏｍｅ

浸酒ꎻ补肾ꎬ祛风湿
Ａｌｃｏｈｏｌ ｍａｃｅｒａｔｉｏｎꎻ ｔｏｎｉｆｙｉｎｇ ｋｉｄｎｅｙꎬ
ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐ

★★

桫椤科
Ｃｙａｔｈｅａｃｅａｅ

桫椤
Ａｌｓｏｐｈｉｌａ ｓｐｉｎｕｌｏｓａ

龙骨风
Ｌｏｎｇｇｕｆｅｎｇ

茎
Ｓｔｅｍ

浸酒ꎻ治腰骨痛
Ａｌｃｏｈｏｌ ｍａｃｅｒａｔｉｏｎꎻ ｔｒｅａｔ ｌｕｍｂａｒ ｐａｉｎ

★

鳞始蕨科
Ｌｉｎｄｓａｅａｃｅａｅ

团叶鳞始蕨
Ｌｉｎｄｓａｅａ ｏｒｂｉｃｕｌａｔａ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

药浴ꎻ治痢疾
Ｂａｔｈꎻ ｃｕｒｅ ｄｙｓｅｎｔｅｒｙ

★★

鳞始蕨科
Ｌｉｎｄｓａｅａｃｅａｅ

乌蕨
Ｓｐｈｅｎｏｍｅｒｉｓ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ

鸡尾草
Ｊｉｗｅｉｃａｏ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

药浴ꎻ清热解毒
Ｂａｔｈꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔ ａｎｄ ｄｅｔｏｘｉｆｙｉｎｇ

★

凤尾蕨科
Ｐｔｅｒｉｄａｃｅａｅ

井栏凤尾蕨
Ｐｔｅｒｉｓ ｍｕｌｔｉｆｉｄａ

凤尾草
Ｆｅｎｇｗｅｉｃａｏ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

泡茶ꎻ止痢
Ｔｅａꎻ ｃｕｒｅ ｄｙｓｅｎｔｅｒｙ

★★

肾蕨科
Ｎｅｐｈｒｏｌｅｐｉｄａｃｅａｅ

肾蕨
Ｎｅｐｈｒｏｌｅｐｉｓ ａｕｒｉｃｕｌａｔａ

块茎
Ｔｕｂｅｒ

煎服ꎻ清热利湿
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔ ａｎｄ
ｄａｍｐ ｅｌｉｍｉｎａｔｉｏｎ

★★

骨碎补科
Ｄａｖａｌｌｉａｃｅａｅ

圆盖阴石蕨
Ｈｕｍａｔａ ｔｙｅｒｍａｎｎｉｉ

飞天蜈蚣
Ｆｅｉｔｉａｎｗｕｇｏｎｇ

根茎
Ｒｈｉｚｏｍｅ

煎服ꎻ治风湿痛ꎬ腰肌劳损
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐꎬ ｌｕｍｂａｒ
ｍｕｓｃｌｅ ｄｅｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ

★★

水龙骨科
Ｐｏｌｙｐｏｄｉａｃｅａｅ

抱石莲
Ｌｅｐｉｄｏｇｒａｍｍｉｔｉｓ
ｄｒｙｍｏｇｌｏｓｓｏｉｄｅｓ

瓜子莲
Ｇｕａｚｉｌｉａｎ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ清热解毒ꎬ除湿化瘀
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔ ａｎｄ ｄｅｔｏｘｉｆｙꎬ
ｒｅｍｏｖｅ ｂｌｏｏｄ ｓｔａｓｉｓ

★★★

水龙骨科
Ｐｏｌｙｐｏｄｉａｃｅａｅ

江南星蕨
Ｍｉｃｒｏｓｏｒｕｍ ｆｏｒｔｕｎｅｉ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

药浴ꎻ祛风湿ꎬ消肿
Ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐꎬ ｄｅｔｕｍｅｓｃｅｎｃｅ

★★

水龙骨科
Ｐｏｌｙｐｏｄｉａｃｅａｅ

盾蕨
Ｎｅｏｌｅｐｉｓｏｒｕｓ ｏｖａｔｕｓ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

药浴ꎻ消痈肿ꎬ止血
Ｂａｔｈꎻ ｅｌｉｍｉｎａｔｅ ｃａｒｂｕｎｃｌｅꎬ
ｓｔｏｐ ｂｌｅｅｄｉｎｇ

★

水龙骨科
Ｐｏｌｙｐｏｄｉａｃｅａｅ

石韦
Ｐｙｒｒｏｓｉａ ｌｉｎｇｕａ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ清热利尿
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔꎬ ｄｉｕｒｅｔｉｃ

★★★★
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续表 ２
科
Ｆａｍｉｌｙ

基原
Ｌａｔｉｎ ｎａｍｅ

地方名
Ｌｏｃａｌ ｎａｍｅ

药用部位
Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｐａｒｔ

用法用途
Ｕｓｉｎｇ ａｎｄ ｕｓｉｎｇ ｖａｌｕｅ

出现频度
Ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ

槲蕨科
Ｄｒｙｎａｒｉａｃｅａｅ

槲蕨
Ｄｒｙｎａｒｉａ ｒｏｏｓｉｉ

猴子姜
Ｈｏｕｚｉｊｉａｎｇ

根茎
Ｒｈｉｚｏｍｅ

煎服ꎻ治肾虚腰痛
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｔｒｅａｔ ｋｉｄｎｅｙ ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ ａｎｄ ｌｕｍｂａｇｏ

★★★

松科
Ｐｉｎａｃｅａｅ

马尾松
Ｐｉｎｕｓ ｍａｓｓｏｎｉａｎａ

松叶
Ｓｏｎｇｙｅ

枝叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

药浴ꎻ止痒ꎬ安神
Ｂａｔｈꎻ ｔｒｅａｔ ｉｔｃｈꎬ ｓｅｄａｔｉｖｅ

★★★

杉科
Ｔａｘｏｄｉａｃｅａｅ

杉木
Ｃｕｎｎｉｎｇｈａｍｉａ ｌａｎｃｅｏｌａｔａ

枝叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

药浴ꎻ止痒
Ｂａｔｈꎻ ｔｒｅａｔ ｉｔｃｈ

★★★

红豆杉科
Ｔａｘａｃｅａｅ

南方红豆杉
Ｔａｘｕｓ ｗａｌｌｉｃｈｉａｎａ ｖａｒ. ｍａｉｒｅｉ

枝叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

药浴ꎻ清热解毒
Ｂａｔｈꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔ ａｎｄ ｄｅｔｏｘｉｆｙ

★★

木兰科
Ｍａｇｎｏｌｉａｃｅａｅ

厚朴
Ｈｏｕｐｏëａ ｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓ

树皮
Ｓｔｅｍ￣ｂａｒｋ

煎服ꎻ顺气消胀
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｔｒｅａｔ ｆｌａｔｕｌｅｎｃｅ

★★

五味子科
Ｓｃｈｉｓａｎｄｒａｃｅａｅ

黑老虎
Ｋａｄｓｕｒａ ｃｏｃｃｉｎｅａ

大活血
Ｄａｈｏｕｘｕｅ、
钻骨风
Ｚｕａｎｇｕｆｅｎｇ

根
Ｒｏｏｔ

浸酒ꎻ治跌打损伤ꎬ关节痛ꎬ产后瘀血
Ａｌｃｏｈｏｌ ｍａｃｅｒａｔｉｏｎꎻ ｔｒａｕｍａｔｉｃ ｉｎｊｕｒｙꎬ
ａｒｔｈｒａｌｇｉａꎬ ｐｏｓｔｐａｒｔｕｍ ｂｌｏｏｄ ｓｔａｓｉｓ

★★★★

五味子科
Ｓｃｈｉｓａｎｄｒａｃｅａｅ

异形南五味子
Ｋａｄｓｕｒａ ｈｅｔｅｒｏｃｌｉｔａ

南蛇风
Ｎａｎｓｈｅｆｅｎｇ

根、茎
Ｒｏｏｔꎬ ｓｔｅｍ

浸酒ꎻ治风湿痛ꎬ腰肌劳损
Ａｌｃｏｈｏｌ ｍａｃｅｒａｔｉｏｎꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐꎬ
ｌｕｍｂａｒ ｍｕｓｃｌｅ ｄｅｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ

★★

五味子科
Ｓｃｈｉｓａｎｄｒａｃｅａｅ

南五味子
Ｋａｄｓｕｒａ ｌｏｎｇｉｐｅｄｕｎｃｕｌａｔａ

小活血
Ｘｉａｏｈｕｏｘｕｅ、
小飞血藤
Ｘｉａｏｆｅｉｘｕｅｔｅｎｇ

根、藤叶
Ｒｏｏｔꎬ ｌｅａｆｙ ｃａｎｅ

根浸酒ꎬ藤叶药浴ꎻ治风湿筋骨痛
Ａｌｃｏｈｏｌ ｍａｃｅｒａｔｉｏｎꎬ ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣
ｄａｍｐꎬ ｒｅｌｉｅｖｅ ｍｕｓｃｌｅｓ ａｎｄ ｂｏｎｅｓ ｐａｉｎ

★★★★

番荔枝科
Ａｎｎｏｎａｃｅａｅ

瓜馥木
Ｆｉｓｓｉｓｔｉｇｍａ ｏｌｄｈａｍｉｉ

鞋底风
Ｘｉｅｄｉｆｅｎｇ

藤叶
Ｌｅａｆｙ ｃａｎｅ

药浴ꎻ治风湿关节痛
Ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐꎬ ａｒｔｈｒａｌｇｉａ

★★★★

番荔枝科
Ａｎｎｏｎａｃｅａｅ

黑风藤
Ｆｉｓｓｉｓｔｉｇｍａ ｐｏｌｙａｎｔｈｕｍ

狗舌风
Ｇｏｕｓｈｅｆｅｎｇ

藤叶
Ｌｅａｆｙ ｃａｎｅ

药浴ꎻ治风湿骨痛
Ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐꎬ ｏｓｔｅｏｄｙｎｉａ

★★★

樟科
Ｌａｕｒａｃｅａｅ

阴香
Ｃｉｎｎａｍｏｍｕｍ ｂｕｒｍａｎｎｉｉ

枝叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

药浴ꎻ散风活血
Ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ ａｎｄ ｐｒｏｍｏｔｅ
ｂｌｏｏｄ ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ

★★

樟科
Ｌａｕｒａｃｅａｅ

樟
Ｃｉｎｎａｍｏｍｕｍ ｃａｍｐｈｏｒａ

枝叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

药浴ꎻ散风活血ꎬ清热解毒
Ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ ａｎｄ ｐｒｏｍｏｔｅ ｂｌｏｏｄ
ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎꎬ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔ ａｎｄ ｄｅｔｏｘｉｆｙ

★★★

樟科
Ｌａｕｒａｃｅａｅ

川桂
Ｃｉｎｎａｍｏｍｕｍ ｗｉｌｓｏｎｉｉ

桂皮
Ｇｕｉｐｉ

树皮
Ｓｔｅｍ￣ｂａｒｋ

煎服ꎻ温经散寒ꎬ行气止痛
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｗａｒｍ ｃｈａｎｎｅｌｓ ａｎｄ ｄｉｓｐｅｌ
ｃｏｌｄꎬ ａｃｔｉｖａｔｅ ｑｉ ａｎｄ ｒｅｌｉｅｖｅ ｐａｉｎ

★★

樟科
Ｌａｕｒａｃｅａｅ

乌药
Ｌｉｎｄｅｒａ ａｇｇｒｅｇａｔａ

根、枝叶
Ｒｏｏｔꎬ ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

煎服ꎬ枝叶药浴ꎻ顺气消胀ꎬ温经散寒
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎬ ｂａｔｈꎻ ｔｒｅａｔ ｆｌａｔｕｌｅｎｃｅꎬ ｗａｒｍ
ｃｈａｎｎｅｌｓ ａｎｄ ｄｉｓｐｅｌ ｃｏｌｄ

★

樟科
Ｌａｕｒａｃｅａｅ

山胡椒
Ｌｉｎｄｅｒａ ｇｌａｕｃａ

枝叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

药浴ꎻ散寒止痛
Ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｃｏｌｄꎬ ｒｅｌｉｅｖｅ ｐａｉｎ

★★

樟科
Ｌａｕｒａｃｅａｅ

山鸡椒
Ｌｉｔｓｅａ ｃｕｂｅｂａ

见风消
Ｊｉａｎｆｅｎｇｘｉａｏ

枝叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

药浴ꎻ治痈疖肿痛ꎬ防蚊虫叮咬
Ｂａｔｈꎻ ｔｒｅａｔ ｃａｒｂｕｎｃｌｅ ａｎｄ ｂｏｉｌｓꎬ
ｐｒｅｖｅｎｔ ｍｏｓｑｕｉｔｏ ｂｉｔｅｓ

★★★

毛茛科
Ｒａｎｕｎｃｕｌａｃｅａｅ

乌头
Ａｃｏｎｉｔｕｍ ｃａｒｍｉｃｈａｅｌｉ

草乌
Ｃａｏｗｕ

块根
Ｒｏｏｔ ｔｕｂｅｒ

外用ꎬ有毒ꎻ祛风湿
Ｅｘｔｅｒｎａｌꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐ

★★

毛茛科
Ｒａｎｕｎｃｕｌａｃｅａｅ

威灵仙
Ｃｌｅｍａｔｉｓ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ

一把锁
Ｙｉｂａｓｕｏ

根
Ｒｏｏｔ

煎服ꎬ炖肉ꎻ舒筋活络ꎬ手脚麻木
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎬ ｓｏｕｐꎻ ａｃｔｉｖａｔｅ ｃｏｌｌａｔｅｒａｌｓ ａｎｄ
ｔｅｎｄｏｎｓꎬ ｔｒｅａｔ ｎｕｍｂ ｈａｎｄｓ ａｎｄ ｆｅｅｔ

★★

毛茛科
Ｒａｎｕｎｃｕｌａｃｅａｅ

单叶铁线莲
Ｃｌｅｍａｔｉｓ ｈｅｎｒｙｉ

地雷
Ｄｉｌｅｉ

块根
Ｒｏｏｔ ｔｕｂｅｒ

煎服ꎻ治小儿高热ꎬ咽喉肿痛ꎬ跌打
损伤
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｔｒｅａｔ ｉｎｆａｎｔｉｌｅ ｈｉｇｈ ｆｅｖｅｒꎬ
ｓｏｒｅ ｔｈｒｏａｔꎬ ｔｒａｕｍａｔｉｃ ｉｎｊｕｒｙ

★★

毛茛科
Ｒａｎｕｎｃｕｌａｃｅａｅ

短萼黄连
Ｃｏｐｔｉｓ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ ｖａｒ.
ｂｒｅｖｉｓｅｐａｌａ

鸡爪黄连
Ｊｉｚｈａｏｈｕａｎｇｌｉａｎ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ清热燥湿ꎬ泻火
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔ ａｎｄ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ
ｄｉｕｒｅｓｉｓꎬ ｐｕｒｇｅ ｆｉｒｅ

★★
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续表 ２
科
Ｆａｍｉｌｙ

基原
Ｌａｔｉｎ ｎａｍｅ

地方名
Ｌｏｃａｌ ｎａｍｅ

药用部位
Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｐａｒｔ

用法用途
Ｕｓｉｎｇ ａｎｄ ｕｓｉｎｇ ｖａｌｕｅ

出现频度
Ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ

小檗科
Ｂｅｒｂｅｒｉｄａｃｅａｅ

八角莲
Ｄｙｓｏｓｍａ ｖｅｒｓｉｐｅｌｌｉｓ

根茎
Ｒｈｉｚｏｍｅ

外用ꎻ治跌打损伤ꎬ痈肿
Ｅｘｔｅｒｎａｌꎻ ｔｒａｕｍａｔｉｃ ｉｎｊｕｒｙꎬ ｔｒｅａｔ ｉｎｎｏｍ￣
ｉｎａｔｅ ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ

★★

小檗科
Ｂｅｒｂｅｒｉｄａｃｅａｅ

三枝九叶草
Ｅｐｉｍｅｄｉｕｍ ｓａｇｉｔｔａｔｕｍ

淫羊藿
Ｙｉｎｙａｎｇｈｕｏ

根茎
Ｒｈｉｚｏｍｅ

煎服ꎬ炖肉ꎻ治小儿疳积
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎬ ｓｏｕｐꎻ ｔｒｅａｔ ｉｎｆａｎｔｉｌｅ ｍａｌｎｕ￣
ｔｒｉｔｉｏｎ

★★

小檗科
Ｂｅｒｂｅｒｉｄａｃｅａｅ

北江十大功劳
Ｍａｈｏｎｉａ ｆｏｒｄｉｉ

土黄连
Ｔｕｈｕａｎｇｌｉａｎ

茎
Ｓｔｅｍ

煎服ꎻ清热泻火
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔ ａｎｄ ｐｕｒｇｅ ｆｉｒｅ

★★★

小檗科
Ｂｅｒｂｅｒｉｄａｃｅａｅ

阔叶十大功劳
Ｍａｈｏｎｉａ ｂｅａｌｅｉ

土黄连
Ｔｕｈｕａｎｇｌｉａｎ

茎
Ｓｔｅｍ

煎服ꎻ清热泻火
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔ ａｎｄ ｐｕｒｇｅ ｆｉｒｅ

★★★

小檗科
Ｂｅｒｂｅｒｉｄａｃｅａｅ

南天竹
Ｎａｎｄｉｎａ ｄｏｍｅｓｔｉｃａ

茎
Ｓｔｅｍ

药浴ꎻ清热解毒
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔ ａｎｄ ｄｅｔｏｘｉｆｙ

★

木通科
Ｌａｒｄｉｚａｂａｌａｃｅａｅ

三叶木通
Ａｋｅｂｉａ ｔｒｉｆｏｌｉａｔａ

牛腰子藤
Ｎｉｕｙａｏｚｉｔｅｎｇ

根
Ｒｏｏｔ

煎服ꎬ药浴ꎻ治风湿ꎬ腰骨痛
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎬ ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐꎬ
ｒｅｌｉｅｖｅ ｐａｉｎ

★★★★

木通科
Ｌａｒｄｉｚａｂａｌａｃｅａｅ

野木瓜
Ｓｔａｕｎｔｏｎｉａ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ

牛药藤
Ｎｉｕｙａｏｔｅｎｇ

根
Ｒｏｏｔ

煎服ꎬ药浴ꎻ治风湿ꎬ腰骨痛
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎬ ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐꎬ
ｒｅｌｉｅｖｅ ｐａｉｎ

★★★

防己科
Ｍｅｎｉｓｐｅｒｍａｃｅａｅ

金线吊乌龟
Ｓｔｅｐｈａｎｉａ ｃｅｐｈａｌａｎｔｈａ

山乌龟
Ｓｈａｎｗｕｇｕｉ

块根
Ｒｏｏｔ ｔｕｂｅｒ

煎服ꎻ活血化瘀ꎬ治跌打损伤
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｐｒｏｍｏｔｅ ｂｌｏｏｄ ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎꎬ
ｔｒａｕｍａｔｉｃ ｉｎｊｕｒｙ

★★

防己科
Ｍｅｎｉｓｐｅｒｍａｃｅａｅ

青牛胆
Ｔｉｎｏｓｐｏｒａ ｓａｇｉｔｔａｔａ

山慈菇
Ｓｈａｎｃｉｇｕ

块根
Ｒｏｏｔ ｔｕｂｅｒ

煎服ꎻ治咽喉肿痛ꎬ乳腺炎
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｔｒｅａｔ ｓｏｒｅ ｔｈｒｏａｔꎬ ｍａｓｔｉｔｉｓ

★★

马兜铃科
Ａｒｉｓｔｏｌｏｃｈｉａｃｅａｅ

马兜铃
Ａｒｉｓｔｏｌｏｃｈｉａ ｄｅｂｉｌｉｓ

青木香
Ｑｉｎｇｍｕｘｉａｎｇ

根
Ｒｏｏｔ

煎服ꎻ清火ꎬ喉咙痛
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｐｕｒｇｅ ｆｉｒｅꎬ ｓｏｒｅ ｔｈｒｏａｔ

★★

马兜铃科
Ａｒｉｓｔｏｌｏｃｈｉａｃｅａｅ

祁阳细辛
Ａｓａｒｕｍ ｍａｇｎｉｆｉｃｕｍ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ治跌打损伤
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｔｒａｕｍａｔｉｃ ｉｎｊｕｒｙ

★★

马兜铃科
Ａｒｉｓｔｏｌｏｃｈｉａｃｅａｅ

尾花细辛
Ａｓａｒｕｍ ｃａｕｄｉｇｅｒｕｍ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ治发痧腹痛、咳嗽
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｔｒｅａｔ ａｂｄｏｍｉｎａｌ ｐａｉｎꎬ ｃｏｕｇｈ

★★

胡椒科
Ｐｉｐｅｒａｃｅａｅ

山蒟
Ｐｉｐｅｒ ｈａｎｃｅｉ

大巴岩香
Ｄａｂａｙａｎｘｉａｎｇ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ祛风寒ꎬ消肿止痛
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｄｅｔｕｍｅｓｃｅｎｃｅ ａｎｄ ｐａｉｎ
ｒｅｌｉｅｆꎬ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ ａｎｄ ｃｏｌｄ

★★

胡椒科
Ｐｉｐｅｒａｃｅａｅ

石南藤
Ｐｉｐｅｒ ｗａｌｌｉｃｈｉｉ

巴岩香
Ｂａｙａｎｘｉａｎ、
酒饼药
Ｊｉｕｂｉｎｇｙａｏ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎬ酿酒ꎻ祛风湿ꎬ通经络
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎬ ｍａｋｅ ｗｉｎｅꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐꎬ
ｒｅｌａｘ ｔｅｎｄｏｎｓ ａｎｄ ａｃｔｉｖａｔｅ ｃｏｌｌａｔｅｒａｌｓ

★★

三白草科
Ｓａｕｒｕｒａｃｅａｅ

蕺菜
Ｈｏｕｔｔｕｙｎｉａ ｃｏｒｄａｔａ

鱼腥草
Ｙｕｘｉｎｇｃａｏ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

泡茶ꎻ清热解毒
Ｔｅａꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔ ａｎｄ ｄｅｔｏｘｉｆｙ

★★★★

三白草科
Ｓａｕｒｕｒａｃｅａｅ

三白草
Ｓａｕｒｕｒｕｓ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ

根
Ｒｏｏｔ

泡茶ꎻ清热利尿
Ｔｅａꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔꎬ ｄｉｕｒｅｓｉｓ

★★★★

金粟兰科
Ｃｈｌｏｒａｎｔｈａｃｅａｅ

宽叶金粟兰
Ｃｈｌｏｒａｎｔｈｕｓ ｈｅｎｒｙｉ

四大天王
Ｓｉｄａｔｉａｎｗａｎｇ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

药浴ꎻ祛风除湿ꎬ化痰止咳
Ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐꎬ ｒｅｄｕｃｅ ｐｈｌｅｇｍ
ａｎｄ ｃｏｕｇｈ

★★★

金粟兰科
Ｃｈｌｏｒａｎｔｈａｃｅａｅ

草珊瑚
Ｓａｒｃａｎｄｒａ ｇｌａｂｒａ

九节茶
Ｊｉｕｊｉｅｃｈａ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

泡茶ꎻ消炎ꎬ风湿疼痛
Ｔｅａꎻ ｔｒｅａｔ ｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎꎬ ｒｈｅｕｍａｔｉｓｍꎬ

★★★★

罂粟科
Ｐａｐａｖｅｒａｃｅａｅ

血水草
Ｅｏｍｅｃｏｎ ｃｈｉｏｎａｎｔｈａ

血三七
Ｘｕｅｓａｎｑｉ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ活血散瘀ꎬ治跌打损伤ꎬ蛇伤
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｐｒｏｍｏｔｅ ｂｌｏｏｄ ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎꎬ
ｔｒａｕｍａｔｉｃ ｉｎｊｕｒｙꎬ ｓｎａｋｅ ｂｉｔｅ

★★

罂粟科
Ｐａｐａｖｅｒａｃｅａｅ

博落回
Ｍａｃｌｅａｙａ ｃｏｒｄａｔａ

号筒梗
Ｈａｏｔｏｎｇｇｅｎｇ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

药浴ꎻ消肿、杀虫
Ｂａｔｈꎻ ｄｅｔｏｘｉｆｙ ｓｗｅｌｌｉｎｇ ａｎｄ ｉｎｓｅｃｔｉｃｉｄａｌ

★

远志科
Ｐｏｌｙｇａｌａｃｅａｅ

黄花倒水莲
Ｐｏｌｙｇａｌａ ｆａｌｌａｘ

鸡崽补
Ｊｉｚａｉｂｕ

根茎
Ｒｈｉｚｏｍｅ

煎服ꎻ补气血ꎬ活血散瘀
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｒｅｉｎｆｏｒｃｉｎｇ ｑｉꎬ ｐｒｏｍｏｔｅ
ｂｌｏｏｄ ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ

★★★★
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续表 ２
科
Ｆａｍｉｌｙ

基原
Ｌａｔｉｎ ｎａｍｅ

地方名
Ｌｏｃａｌ ｎａｍｅ

药用部位
Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｐａｒｔ

用法用途
Ｕｓｉｎｇ ａｎｄ ｕｓｉｎｇ ｖａｌｕｅ

出现频度
Ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ

虎耳草科
Ｓａｘｉｆｒａｇａｃｅａｅ

虎耳草
Ｓａｘｉｆｒａｇａ ｓｔｏｌｏｎｉｆｅｒａ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

外用ꎻ治耳聋
ｅｘｔｅｒｎａｌꎻ ｃｕｒｅ ｄｅａｆｎｅｓｓ

★★

虎耳草科
Ｓａｘｉｆｒａｇａｃｅａｅ

落新妇
Ａｓｔｉｌｂｅ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ

血三七
Ｘｕｅｓａｎｑｉ

根茎
Ｒｈｉｚｏｍｅ

炖肉ꎻ治关节痛疼ꎬ跌打损伤
Ｓｏｕｐꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐꎬ ｒｅｌｉｅｖｅ ｐａｉｎꎬ
ｔｒａｕｍａｔｉｃ ｉｎｊｕｒｙ

★★

茅膏菜科
Ｄｒｏｓｅｒａｃｅａｅ

光萼茅膏菜
Ｄｒｏｓｅｒａ ｐｅｌｔａｔａｖａｒ. ｇｌａ￣
ｂｒａｔａ

地下明珠
Ｄｉｘｉａｍｉｎｇｚｈｕ

球茎
ｓｔｅｍ

外用ꎻ治筋骨痛ꎬ散结解毒
Ｅｘｔｅｒｎａｌꎻ ｃｕｒｅ ｔｈｅ ｐａｉｎ ｏｆ ｍｕｓｃｌｅｓ ａｎｄ
ｂｏｎｅｓꎬ ｄｅｔｏｘｉｆｙ

★

马齿苋科
Ｐｏｒｔｕｌａｃａｃｅａｅ

土人参
Ｔａｌｉｎｕｍ ｐａｎｉｃｕｌａｔｕｍ

根茎
Ｒｈｉｚｏｍｅ

炖肉ꎻ补气血ꎬ助消化
Ｓｏｕｐꎻ ｒｅｉｎｆｏｒｃｉｎｇ ｑｉꎬ ｐｒｏｍｏｔｅ ｄｉｇｅｓｔ

★★★

蓼科
Ｐｏｌｙｇｏｎａｃｅａｅ

何首乌
Ｆａｌｌｏｐｉａ ｍｕｌｔｉｆｌｏｒａ

块根
Ｒｏｏｔ ｔｕｂｅｒ

煎服ꎻ滋补药
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｎｏｕｒｉｓｈ

★★★★

蓼科
Ｐｏｌｙｇｏｎａｃｅａｅ

水蓼
Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍ ｈｙｄｒｏｐｉｐｅｒ

辣蓼
Ｌａｌｉａｏ

根茎
Ｒｈｉｚｏｍｅ

煎服ꎻ消肿利尿ꎬ止痢
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｄｅｔｕｍｅｓｃｅｎｃｅꎬ ｄｉｕｒｅｓｉｓ
ａｎｄ ｄｙｓｅｎｔｅｒｙ

★

蓼科
Ｐｏｌｙｇｏｎａｃｅａｅ

草血竭
Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍ ｐａｌｅａｃｅｕｍ

伴蛇莲
Ｂａｎｓｈｅｌｉａｎ

根茎
Ｒｈｉｚｏｍｅ

炖肉ꎻ活血散瘀ꎬ调经
Ｓｏｕｐꎻ ｐｒｏｍｏｔｅ ｂｌｏｏｄ ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎꎬ
ｒｅｇｕｌａｔｅ ｍｅｎｓｔｒｕａｔｉｏｎ

★★

蓼科
Ｐｏｌｙｇｏｎａｃｅａｅ

杠板归
Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍ ｐｅｒｆｏｌｉａｔｕｍ

蛇不过
Ｓｈｅｂｕｇｕｏ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

药浴ꎻ治湿疹、疖肿
Ｂａｔｈꎻ ｔｒｅａｔ ｅｃｚｅｍａ ａｎｄ ｆｕｒｕｎｃｌｅ

★★★★

蓼科
Ｐｏｌｙｇｏｎａｃｅａｅ

虎杖
Ｒｅｙｎｏｕｔｒｉａ ｊａｐｏｎｉｃａ

土大黄
Ｔｕｄａｈｕａｎｇ

根茎
Ｒｈｉｚｏｍｅ

煎服ꎻ利湿退黄
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔ ａｎｄ ｐｒｏｍｏｔ ｄｉｕｒｅｓｉｓ

★★★

商陆科
Ｐｈｙｔｏｌａｃｃａｃｅａｅ

商陆
Ｐｈｙｔｏｌａｃｃａ ａｃｉｎｏｓａ

根茎
Ｒｈｉｚｏｍｅ

煎服ꎻ通便ꎬ散结
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｄｅｆｅｃａｔｅꎬ ｄｉｓｓｏｌｖｅ ｌｕｍｐｓ

★★

苋科
Ａｍａｒａｎｔｈａｃｅａｅ

柳叶牛膝
Ａｃｈｙｒａｎｔｈｅｓ ｌｏｎｇｉｆｏｌｉａ

红牛膝
Ｈｏｎｇｎｉｕｘｉ

根、全草
Ｒｏｏｔꎬ ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

药浴ꎻ活血松筋
Ｂａｔｈꎻ ｐｒｏｍｏｔｅ ｂｌｏｏｄ ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ

★★★

苋科
Ａｍａｒａｎｔｈａｃｅａｅ

鸡冠花
Ｃｅｌｏｓｉａ ｃｒｉｓｔａｔａ

花 Ｆｌｏｗｅｒ 煎服ꎻ治鼻出血
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｔｒｅａｔ ｎｏｓｅｂｌｅｅｄ

★★

千屈菜科
Ｌｙｔｈｒａｃｅａｅ

千屈菜
Ｌｙｔｈｒｕｍ ｓａｌｉｃａｒｉａ

铁菱角
Ｔｉｅｌｉｎｇｊｉａｏ

根茎
Ｒｈｉｚｏｍｅ

炖肉ꎻ清热解毒ꎬ止血敛疮
Ｓｏｕｐꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔ ａｎｄ ｄｅｔｏｘｉｆｙꎬ ｓｔｏｐ
ｂｌｅｅｄｉｎｇ

★★

瑞香科
Ｔｈｙｍｅｌａｅａｃｅａｅ

了哥王
Ｗｉｋｓｔｒｏｅｍｉａ ｉｎｄｉｃａ

拐子药
Ｇｕａｉｚｉｙａｏ

根茎
Ｒｈｉｚｏｍｅ

浸酒ꎻ治风湿ꎬ跌打损伤
Ａｌｃｏｈｏｌ ｍａｃｅｒａｔｉｏｎꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐꎬ
ｔｒａｕｍａｔｉｃ ｉｎｊｕｒｙ

★★★

紫茉莉科
Ｎｙｃｔａｇｉｎａｃｅａｅ

紫茉莉
Ｍｉｒａｂｉｌｉｓ ｊａｌａｐａ

根茎
Ｒｈｉｚｏｍｅ

煎服ꎻ清热利尿
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔꎬ ｄｉｕｒｅｓｉｓ

★

葫芦科
Ｃｕｃｕｒｂｉｔａｃｅａｅ

盒子草
Ａｃｔｉｎｏｓｔｅｍｍａ ｔｅｎｅｒｕｍ

野苦瓜藤
Ｙｅｋｕｇｕａｔｅｎｇ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

药浴ꎻ无名肿毒ꎬ湿疹
Ｂａｔｈꎻ ｔｒｅａｔ ｓｗｏｌｌｅｎ ｕｎｋｎｏｗｎ ｐｏｉｓｏｎꎬ ｅｃｚｅｍａ

★

葫芦科
Ｃｕｃｕｒｂｉｔａｃｅａｅ

绞股蓝
Ｇｙｎｏｓｔｅｍｍａ ｐｅｎｔａｐｈｙｌｌｕｍ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

泡茶ꎻ清热解毒ꎬ补虚
Ｔｅａꎻ ｃｌｅａｒｉｎｇ ｈｅａｔ ａｎｄ ｄｅｔｏｘｉｆｙｉｎｇ

★★★

葫芦科
Ｃｕｃｕｒｂｉｔａｃｅａｅ

中华栝楼
Ｔｒｉｃｈｏｓａｎｔｈｅｓ ｒｏｓｔｈｏｒｎｉｉ

天花粉
ｔｉａｎｈｕａｆｅｎ

块根
Ｒｏｏｔ ｔｕｂｅｒ

煎服ꎻ清热化痰ꎬ消肿
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｃｌｅａｒｉｎｇ ｈｅａｔ ａｎｄ ｅｌｉｍｉｎａｔｅ
ｐｈｌｅｇｍꎬ ｄｅｔｕｍｅｓｃｅｎｃｅ

★★

秋海棠科
Ｂｅｇｏｎｉａｃｅａｅ

裂叶秋海棠
Ｂｅｇｏｎｉａ ｐａｌｍａｔａ

水三七
Ｓｈｕｉｓａｎｑｉ、
红血三七
Ｈｏｎｇｘｕｅｓａｎｑｉ

根茎
Ｒｈｉｚｏｍｅ

煎服ꎬ外敷ꎻ治跌打损伤ꎬ毒蛇咬伤
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎬ ｅｘｔｅｒｎａｌꎻ ｔｒａｕｍａｔｉｃ ｉｎｊｕｒｙꎬ
ｔｒｅａｔ ｓｎａｋｅ ｂｉｔｅ

★★★

茶科
Ｔｈｅａｃｅａｅ

茶
Ｃａｍｅｌｌｉａ ｓｉｎｅｎｓｉｓ

野茶叶
Ｙｅｃｈａｙｅ

枝叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

药浴ꎻ清头目
Ｂａｔｈꎻ ｍｅｎｔａｌ ｒｅｆｒｅｓｈｉｎｇ

★★

野牡丹科
Ｍｅｌａｓｔｏｍａｔａｃｅａｅ

地菍
Ｍｅｌａｓｔｏｍａ ｄｏｄｅｃａｎｄｒｕｍ

地脚草
Ｄｉｊｉａｏｃａｏ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

药浴ꎻ治风湿骨痛
Ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐꎬ ｒｅｌｉｅｖｅ ｐａｉｎ

★★★★
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续表 ２
科
Ｆａｍｉｌｙ

基原
Ｌａｔｉｎ ｎａｍｅ

地方名
Ｌｏｃａｌ ｎａｍｅ

药用部位
Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｐａｒｔ

用法用途
Ｕｓｉｎｇ ａｎｄ ｕｓｉｎｇ ｖａｌｕｅ

出现频度
Ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ

野牡丹科
Ｍｅｌａｓｔｏｍａｔａｃｅａｅ

朝天罐
Ｏｓｂｅｃｋｉａ ｏｐｉｐａｒａ

地老鼠
Ｄｉｌａｏｓｈｕ

根茎
Ｒｈｉｚｏｍｅ

炖肉ꎻ解肿毒ꎬ调经
Ｓｏｕｐꎻ ｄｅｔｏｘｉｆｙ ｓｗｅｌｌｉｎｇꎬ ｒｅｇｕｌａｔｅ ｍｅｎｓｔｒｕａｔｉｏｎ

★★★

使君子科
Ｃｏｍｂｒｅｔａｃｅａｅ

使君子
Ｑｕｉｓｑｕａｌｉｓ ｉｎｄｉｃａ

藤叶
Ｌｅａｆｙ ｃａｎｅ

药浴ꎻ杀虫
Ｂａｔｈꎻ ｅｘｐｅｌ ｐａｒａｓｉｔｅ

★★

金丝桃科
Ｈｙｐｅｒｉｃａｃｅａｅ

地耳草
Ｈｙｐｅｒｉｃｕｍ ｊａｐｏｎｉｃｕｍ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

泡茶ꎻ清肝火
Ｔｅａꎻ ｐｕｒｇｉｎｇ ｌｉｖｅｒ ｆｉｒｅ

★★★★

锦葵科
Ｍａｌｖａｃｅａｅ

地桃花
Ｕｒｅｎａ ｌｏｂａｔａ

三角风
Ｓａｎｊｉａｏｆｅｎｇ

根
Ｒｏｏｔ

浸酒ꎬ外敷ꎻ祛风利湿ꎬ消肿
Ａｌｃｏｈｏｌ ｍａｃｅｒａｔｉｏｎꎬ ｅｘｔｅｒｎａｌꎻ ｄｉｓｐｅｌ
ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐꎬ ｄｅｔｕｍｅｓｃｅｎｃｅ

★

大戟科
Ｅｕｐｈｏｒｂｉａｃｅａｅ

黄珠子草
Ｐｈｙｌｌａｎｔｈｕｓ ｖｉｒｇａｔｕｓ

夜关门
Ｙｅｇｕａｎｍｅｎ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ治小儿疳积
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｔｒｅａｔ ｉｎｆａｎｔｉｌｅ ｍａｌｎｕｔｒｉｔｉｏｎ

★

大戟科
Ｅｕｐｈｏｒｂｉａｃｅａｅ

乌桕
Ｓａｐｉｕｍ ｓｅｂｉｆｅｒｕｍ

枝叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

药浴ꎻ治痈肿、湿疹
Ｂａｔｈꎻ ｔｒｅａｔ ｃａｒｂｕｎｃｌｅꎬ ｅｃｚｅｍａ

★

虎皮楠科
Ｄａｐｈｎｉｐｈｙｌｌａｃｅａｅ

牛耳枫
Ｄａｐｈｎｉｐｈｙｌｌｕｍ ｃａｌｙｃｉｎｕｍ

枝叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

药浴ꎻ消肿止痛
Ｂａｔｈꎻ ｒｅｌｉｅｖｅ ｓｗｅｌｌｉｎｇ ａｎｄ ｐａｉｎ

★★

蔷薇科
Ｒｏｓａｃｅａｅ

龙芽草
Ａｇｒｉｍｏｎｉａ ｐｉｌｏｓａ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ治小儿疳积
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｔｒｅａｔ ｉｎｆａｎｔｉｌｅ ｍａｌｎｕｔｒｉｔｉｏｎ

★★★

蔷薇科
Ｒｏｓａｃｅａｅ

桃
Ａｍｙｇｄａｌｕｓ ｐｅｒｓｉｃａ

枝叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

药浴ꎻ治头风头痛ꎬ杀虫
Ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐ ａｎｄ ｈｅａｄａｃｈｅꎬ
ｅｘｐｅｌ ｐａｒａｓｉｔｅ

★

蔷薇科
Ｒｏｓａｃｅａｅ

枇杷叶
Ｅｒｉｏｂｏｔｒｙａ ｊａｐｏｎｉｃａ

叶
Ｌｅａｆ

煎服ꎻ止咳止喘
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｒｅｌｉｅｖｉｎｇ ｃｏｕｇｈ ａｎｄ ａｓｔｈｍａ

★★

蔷薇科
Ｒｏｓａｃｅａｅ

翻白草
Ｐｏｔｅｎｔｉｌｌａ ｄｉｓｃｏｌｏｒ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ止痢
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｒｅｌｉｅｖｉｎｇ ｄｙｓｅｎｔｅｒｙ

★★

蔷薇科
Ｒｏｓａｃｅａｅ

月季
Ｒｏｓａ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ

根
Ｒｏｏｔ

炖肉ꎻ止血ꎬ治妇科病
Ｓｏｕｐꎻ ｓｔｏｐ ｂｌｅｅｄｉｎｇꎬ ｇｙｎｅｃｏｐａｔｈｙ

★

蔷薇科
Ｒｏｓａｃｅａｅ

地榆
Ｓａｎｇｕｉｓｏｒｂａ ｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓ

根茎
Ｒｈｉｚｏｍｅ

煎服ꎻ清热解毒ꎬ凉血止血
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｃｌｅａｒｉｎｇ ｈｅａｔ ａｎｄ ｄｅｔｏｘｉｆｙｉｎｇꎬ
ｂｌｏｏｄ ｃｏｏｌｉｎｇ ａｎｄ ａｒｒｅｓｔｉｎｇ

★★★★

苏木科
Ｃａｅｓａｌｐｉｎｉａｃｅａｅ

龙须藤
Ｂａｕｈｉｎｉａ ｃｈａｍｐｉｏｎｉｉ

狗爪风
Ｇｏｕｚｈａｏｆｅｎｇ

茎
Ｓｔｅｍ

浸酒ꎻ祛风湿ꎬ跌打损伤
Ａｌｃｏｈｏｌ ｍａｃｅｒａｔｉｏｎꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐꎬ
ｔｒａｕｍａｔｉｃ ｉｎｊｕｒｙ

★★★★

苏木科
Ｃａｅｓａｌｐｉｎｉａｃｅａｅ

粉叶羊蹄甲
Ｂａｕｈｉｎｉａ ｇｌａｕｃａ

羊蹄风
Ｙａｎｇｔｉｆｅｎｇ

叶
Ｌｅａｆ

药浴ꎻ防疖疮
Ｂａｔｈꎻ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ｏｆ ｆｕｒｕｎｃｌｅ

★

苏木科
Ｃａｅｓａｌｐｉｎｉａｃｅａｅ

皂荚
Ｇｌｅｄｉｔｓｉａ ｓｉｎｅｎｓｉｓ

果实
Ｆｒｕｉｔ

洗头ꎻ祛风湿
Ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐ

★★

蝶形花科
Ｐａｐｉｌｉｏｎａｃｅａｅ

香花崖豆藤
Ｃａｌｌｅｒｙａ ｃｉｎｅｒｅａ

血风藤
Ｘｕｅｆｅｎｇｔｅｎｇ

茎
Ｓｔｅｍ

浸酒ꎻ行血补血ꎬ强筋骨
Ａｌｃｏｈｏｌ ｍａｃｅｒａｔｉｏｎꎻ ｐｒｏｍｏｔｅ ｂｌｏｏｄ ｃｉｒｃｕ￣
ｌａｔｉｏｎꎬ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎ ｍｕｓｃｌｅｓ
ａｎｄ ｂｏｎｅｓ

★★

蝶形花科
Ｐａｐｉｌｉｏｎａｃｅａｅ

肉色土圞儿
Ａｐｉｏｓ ｃａｒｎｅａ

野峨眉豆根
Ｙｅｅｍｅｉｄｏｕｇｅｎ

根
Ｒｏｏｔ

炖肉ꎻ治肾虚腰痛
Ｓｏｕｐꎻ ｔｒｅａｔ ｋｉｄｎｅｙ ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ ａｎｄ ｌｕｍｂａｇｏ

★★

蝶形花科
Ｐａｐｉｌｉｏｎａｃｅａｅ

锦鸡儿
Ｃａｒａｇａｎａ ｓｉｎｉｃａ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

炖肉ꎻ补气ꎬ体弱乏力
Ｓｏｕｐꎻ ｒｅｉｎｆｏｒｃｅ ｑｉꎬ ｎｏｕｒｉｓｈ

★★

蝶形花科
Ｐａｐｉｌｉｏｎａｃｅａｅ

千斤拔
Ｆｌｅｍｉｎｇｉａ ｐｒｏｓｔｒａｔａ

掏马桩
Ｔａｏｍａｚｈｕａｎｇ

根
Ｒｏｏｔ

浸酒ꎻ治腰腿痛
Ａｌｃｏｈｏｌ ｍａｃｅｒａｔｉｏｎꎻ ｔｒｅａｔ ｌｕｍｂａｇｏ ａｎｄ ｌｅｇ ｐａｉｎ

★★

蝶形花科
Ｐａｐｉｌｉｏｎａｃｅａｅ

宜昌木蓝
Ｉｎｄｉｇｏｆｅｒａ ｄｅｃｏｒａ ｖａｒ.
ｉｃｈａｎｇｅｎｓｉｓ

野绿豆青
Ｙｅｌｕｄｏｕｑｉｎｇ

根
Ｒｏｏｔ

药浴ꎻ小儿高烧
Ｂａｔｈꎻ ｔｒｅａｔ ｈｉｇｈ ｆｅｖｅｒ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ

★

蝶形花科
Ｐａｐｉｌｉｏｎａｃｅａｅ

白花油麻藤
Ｍｕｃｕｎａ ｂｉｒｄｗｏｏｄｉａｎａ

鸡血藤
Ｊｉｘｕｅｔｅｎｇ

茎
Ｓｔｅｍ

浸酒ꎻ活血补血ꎬ强筋骨
Ａｌｃｏｈｏｌ ｍａｃｅｒａｔｉｏｎꎻ ｐｒｏｍｏｔｅ ｂｌｏｏｄ ｃｉｒｃｕ￣
ｌａｔｉｏｎꎬ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎ ｍｕｓｃｌｅｓ ａｎｄ ｂｏｎｅｓ

★
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续表 ２
科
Ｆａｍｉｌｙ

基原
Ｌａｔｉｎ ｎａｍｅ

地方名
Ｌｏｃａｌ ｎａｍｅ

药用部位
Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｐａｒｔ

用法用途
Ｕｓｉｎｇ ａｎｄ ｕｓｉｎｇ ｖａｌｕｅ

出现频度
Ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ

蝶形花科
Ｐａｐｉｌｉｏｎａｃｅａｅ

中华胡枝子
Ｌｅｓｐｅｄｅｚａ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ

吊马桩
Ｄｉａｏｍａｚｈｕａｎｇ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ止痢
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｒｅｌｉｅｖｅ ｄｙｓｅｎｔｅｒｙ

★

蝶形花科
Ｐａｐｉｌｉｏｎａｃｅａｅ

小槐花
Ｏｈｗｉａ ｃａｕｄａｔａ

卫草
Ｗｅｉｃａｏ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ治胃溃疡ꎬ小儿疳积
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｃｕｒｅ ｇａｓｔｒｉｃ ｕｌｃｅｒꎬ ｉｎｆａｎｔｉｌｅ
ｍａｌｎｕｔｒｉｔｉｏｎ

★★★★

蝶形花科
Ｐａｐｉｌｉｏｎａｃｅａｅ

葛 Ｐｕｅｒａｒｉａ ｌｏｂａｔａ 野葛根
Ｙｅｇｅｇｅｎｇ

根茎
Ｒｈｉｚｏｍｅ

煎服ꎻ清热解毒ꎬ生津止渴
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔ ａｎｄ ｄｅｔｏｘｉｆｙ

★★★

金缕梅科
Ｈａｍａｍｅｌｉｄａｃｅａｅ

枫香
Ｌｉｑｕｉｄａｍｂａｒ ｆｏｒｍｏｓａｎａ

枫香叶
Ｆｅｎｇｘｉａｎｇｙｅ

枝叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

药浴ꎻ散风活血
Ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐꎬ ｐｒｏｍｏｔｅ ｂｌｏｏｄ
ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ

★★★★

金缕梅科
Ｈａｍａｍｅｌｉｄａｃｅａｅ

檵木
Ｌｏｒｏｐｅｔａｌｕｍ ｃｈｉｎｅｎｓｅ

檵木柴
Ｊｉｍｕｃｈａｉ

枝叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

药浴ꎻ活血止痛
Ｂａｔｈꎻ ｐｒｏｍｏｔｅ ｂｌｏｏｄ ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎꎬ ｒｅｌｉｅｖｅ
ｐａｉｎ

★

金缕梅科
Ｈａｍａｍｅｌｉｄａｃｅａｅ

半枫荷
Ｓｅｍｉｌｉｑｕｉｄａｍｂａｒ
ｃａｔｈａｙｅｎｓｉｓ

半边风
Ｂａｎｂｉａｎｆｅｎｇ

茎、枝叶
Ｓｔｅｍꎬ ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

浸酒ꎬ枝叶药浴ꎻ祛风除湿ꎬ舒筋活血
Ａｌｃｏｈｏｌ ｍａｃｅｒａｔｉｏｎꎬ ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣
ｄａｍｐꎬ ｒｅｌａｘ ｔｅｎｄｏｎｓ ａｎｄ ａｃｔｉｖａｔｅ ｃｏｌｌａｔ￣
ｅｒａｌｓ

★★

杜仲科
Ｅｕｃｏｍｍｉａｃｅａｅ

杜仲
Ｅｕｃｏｍｍｉａ ｕｌｍｏｉｄｅｓ

扯丝皮
Ｃｈｅｓｉｐｉ

树皮 、枝叶
Ｓｔｅｍ￣ｂａｒｋꎬ
ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

煎服ꎬ枝叶药浴ꎻ治肾虚腰痛ꎬ筋骨
无力
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎬ ｂａｔｈꎻ ｔｒｅａｔ ｋｉｄｎｅｙ ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ ａｎｄ
ｌｕｍｂａｇｏꎬ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎ ｍｕｓｃｌｅｓ ａｎｄ ｂｏｎｅｓ

★★

黄杨科
Ｂｕｘａｃｅａｅ

长叶柄野扇花
Ｓａｒｃｏｃｏｃｃａ ｌｏｎｇｉｐｅｔｉｏｌａｔａ

白花倒水莲
Ｂａｉｈｕａｄａｏｓｈｕｉｌｉａｎ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ治风湿痛ꎬ肝炎
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐꎬ ｈｅｐａｔｉｔｉｓ

★

桑科
Ｍｏｒａｃｅａｅ

葨芝
Ｍａｃｌｕｒａ ｃｏｃｈｉｎｃｈｉｎｅｎｓｉｓ

穿破石
Ｃｈｕａｎｐｏｓｈｉ

根
Ｒｏｏｔ

浸酒ꎻ祛风利湿ꎬ活血通络
Ａｌｃｏｈｏｌ ｍａｃｅｒａｔｉｏｎꎬ ｅｘｔｅｒｎａｌꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣
ｄａｍｐꎬ ｒｅｌａｘ ｔｅｎｄｏｎｓ ａｎｄ ａｃｔｉｖａｔｅ ｃｏｌｌａｔ￣
ｅｒａｌｓ

★★★

桑科
Ｍｏｒａｃｅａｅ

桑树
Ｍｏｒｕｓ ａｌｂａ

桑白皮
Ｓｈａｎｂａｉｐｉ、
桑叶
Ｓｈａｎｙｅ

根皮、枝叶
Ｖｅｌａｍｅｎꎬ
ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

煎服ꎬ枝叶药浴ꎻ平喘ꎬ消肿ꎬ 祛风
止痒
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎬ ｂａｔｈꎻ ｒｅｌｉｅｖｅ ａｓｔｈｍａꎬ ｄｅｔｕ￣
ｍｅｓｃｅｎｃｅꎬ ａｎｔｉ￣ｉｔｃｈ

★★★

荨麻科
Ｕｒｔｉｃａｃｅａｅ

羽脉赤车
Ｐｅｌｌｉｏｎｉａ ｉｎｃｉｓｏｓｅｒｒａｔａ

假三七
Ｊｉａｓａｎｑｉ

根茎
Ｒｈｉｚｏｍｅ

外用ꎻ治无名肿毒
ｅｘｔｅｒｎａｌꎻ ｔｒｅａｔ ｓｗｏｌｌｅｎ ｕｎｋｎｏｗｎ ｐｏｉｓｏｎ

★

大麻科
Ｃａｎｎａｂｉｎａｃｅａｅ

葎草
Ｈｕｍｕｌｕｓ ｓｃａｎｄｅｎｓ

山苦瓜藤
Ｓｈａｎｋｕｇｕａｔｅｎｇ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

药浴ꎻ治湿疹ꎬ无名肿毒
Ｂａｔｈꎻ ｔｒｅａｔ ｅｃｚｅｍａꎬ ｓｗｏｌｌｅｎ ｕｎｋｎｏｗｎ ｐｏｉｓｏｎ

★

冬青科
Ａｑｕｆｏｌｉａｃｅａｅ

梅叶冬青
Ｉｌｅｘ ａｓｐｒｅｌｌａ

白解兜
Ｂａｉｊｉｅｄｏｕ

根
Ｒｏｏｔ

泡茶ꎻ清热解毒
Ｔｅａꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔ ａｎｄ ｄｅｔｏｘｉｆｙ

★★

冬青科
Ａｑｕｆｏｌｉａｃｅａｅ

枸骨
Ｉｌｅｘ ｃｏｒｎｕｔａ

根、茎
Ｒｏｏｔꎬ ｓｔｅｍ

煎服ꎻ治风湿痛ꎬ头痛ꎬ牙痛
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐꎬ ｈｅａｄａｃｈｅꎬ
ｔｏｏｔｈａｃｈｅ

★

冬青科
Ａｑｕｆｏｌｉａｃｅａｅ

冬青
Ｉｌｅｘ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ

枝叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

煎服ꎻ治气管炎ꎬ烫伤
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｔｒｅａｔ ｔｒａｃｈｅｉｔｉｓꎬ ｓｃａｌｄ

★★

卫矛科
Ｃｅｌａｓｔｒａｃｅａｅ

扶芳藤
Ｅｕｏｎｙｍｕｓ ｆｏｒｔｕｎｅｉ

拔石松筋
Ｂａｓｈｉｓｏｎｇｊｉｎ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ舒筋活络ꎬ散瘀止血
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｒｅｌａｘ ｔｅｎｄｏｎｓ ａｎｄ ａｃｔｉｖａｔｅ
ｃｏｌｌａｔｅｒａｌｓꎬ ｓｃａｔｔｅｒｅｄ ｓｔａｓｉｓꎬ ｈｅｍｏｓｔａｔｉｃ

★★★★

卫矛科
Ｃｅｌａｓｔｒａｃｅａｅ

雷公藤
Ｔｒｉｐｔｅｒｙｇｉｕｍ ｗｉｌｆｏｒｄｉｉ

南蛇风
Ｎａｎｓｈｅｆｅｎｇ

根
Ｒｏｏｔ

浸酒ꎻ治风湿ꎬ关节痛
Ａｌｃｏｈｏｌ ｍａｃｅｒａｔｉｏｎꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐꎬ
ｒｅｌｉｅｖｅ ｐａｉｎ

★★

茶茱萸科
Ｉｃａｃｉｎａｃｅａｅ

微花藤
Ｉｏｄｅｓ ｃｉｒｒｈｏｓａ

藤叶
Ｌｅａｆｙ ｃａｎｅ

药浴ꎻ祛风湿ꎬ止痛
Ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐꎬ ｒｅｌｉｅｖｅ ｐａｉｎ

★★

茶茱萸科
Ｉｃａｃｉｎａｃｅａｅ

定心藤
Ｍａｐｐｉａｎｔｈｕｓ ｉｏｄｏｉｄｅｓ

黄沙风
Ｈｕａｎｇｓｈａｆｅｎｇ

茎
Ｓｔｅｍ

浸酒ꎻ祛风湿ꎬ调经活血
Ａｌｃｏｈｏｌ ｍａｃｅｒａｔｉｏｎꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐꎬ
ｐｒｏｍｏｔｅ ｂｌｏｏｄ ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ

★★
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续表 ２
科
Ｆａｍｉｌｙ

基原
Ｌａｔｉｎ ｎａｍｅ

地方名
Ｌｏｃａｌ ｎａｍｅ

药用部位
Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｐａｒｔ

用法用途
Ｕｓｉｎｇ ａｎｄ ｕｓｉｎｇ ｖａｌｕｅ

出现频度
Ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ

桑寄生科
Ｌｏｒａｎｔｈａｃｅａｅ

桑寄生
Ｔａｘｉｌｌｕｓ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

泡茶ꎻ祛风湿ꎬ治小儿疳积
Ｔｅａꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐꎬ ｉｎｆａｎｔｉｌｅ ｍａｌｎｕｔｒｉｔｉｏｎ

★★

桑寄生科
Ｌｏｒａｎｔｈａｃｅａｅ

大苞寄生
Ｔｏｌｙｐａｎｔｈｕｓ ｍａｃｌｕｒｅｉ

寄生茶
Ｊｉｓｈｅｎｇｃｈａ

枝叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

泡茶ꎻ补肾ꎬ祛风湿ꎬ安胎
Ｔｅａꎻ ｔｏｎｉｆｙｉｎｇ ｋｉｄｎｅｙꎬ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣
ｄａｍｐꎬ ｍｉｓｃａｒｒｉａｇｅ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ

★★★

蛇菰科
Ｂａｌａｎｏｐｈｏｒａｃｅａｅ

疏花蛇菰
Ｂａｌａｎｏｐｈｏｒａ ｌａｘｉｆｌｏｒａ

一对烛
Ｙｉｄｕｉｚｈｕ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ清热解毒ꎬ凉血止血
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔ ａｎｄ ｄｅｔｏｘｉｆｙꎬ
ｂｌｏｏｄ ｃｏｏｌｉｎｇ ａｎｄ ａｒｒｅｓｔｉｎｇ

★

胡颓子科
Ｅｌａｅａｇｎａｃｅａｅ

胡颓子
Ｅｌａｅａｇｎｕｓ ｐｕｎｇｅｎｓ

枝叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

煎服ꎻ肺虚喘咳
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｔｒｅａｔ ｃｏｕｇｈ ｄｕｅ ｔｏ ａｓｔｈｅｎｉａ
ｏｆ ｌｕｎｇ

★★

葡萄科
Ｖｉｔａｃｅａｅ

三裂蛇葡萄
Ａｍｐｅｌｏｐｓｉｓ ｄｅｌａｖａｙａｎａ

鸡爪藤
Ｊｉｚｈａｏｔｅｎｇ

藤叶
Ｌｅａｆｙ ｃａｎｅ

药浴ꎻ止痒
Ｂａｔｈꎻ ｔｒｅａｔ ｉｔｃｈ

★★

葡萄科
Ｖｉｔａｃｅａｅ

显齿蛇葡萄
Ａｍｐｅｌｏｐｓｉｓ ｇｒｏｓｓｅｄｅｎｔａｔａ

梅茶
Ｍｅｉｃｈａ

藤叶
Ｌｅａｆｙ ｃａｎｅ

泡茶ꎻ感冒发热、咽喉肿痛
Ｔｅａꎻ ｔｒｅａｔ ｃｏｌｄꎬ ｆｅｖｅｒꎬ ｓｏｒｅ ｔｈｒｏａ

★★

葡萄科
Ｖｉｔａｃｅａｅ

戟叶白粉藤
Ｃｉｓｓｕｓ ｐｔｅｒｏｃｌａｄａ

四方藤
Ｓｉｆａｎｇｔｅｎｇ

茎
Ｓｔｅｍ

浸酒ꎻ祛风湿ꎬ舒筋活络
Ａｌｃｏｈｏｌ ｍａｃｅｒａｔｉｏｎꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐꎬ
ｒｅｌａｘ ｔｅｎｄｏｎｓ ａｎｄ
ａｃｔｉｖａｔｅ ｃｏｌｌａｔｅｒａｌｓ

★★

葡萄科
Ｖｉｔａｃｅａｅ

地锦
Ｐａｒｔｈｅｎｏｃｉｓｓｕｓ ｔｒｉｃｕｓｐｉｄａｔａ

爬山虎
Ｐａｓｈａｎｈｕ

藤叶
Ｌｅａｆｙ ｃａｎｅ

药浴ꎻ治风湿关节痛疼
Ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐꎬ ａｒｔｈｒａｌｇｉａ

★★

葡萄科
Ｖｉｔａｃｅａｅ

三叶崖爬藤
Ｔｅｔｒａｓｔｉｇｍａ ｈｅｍｓｌｅｙａｎｕｍ

破石珠
Ｐｏｓｈｉｚｈｕ

块根
Ｒｏｏｔ ｔｕｂｅｒ

煎服ꎻ清热解毒ꎬ治尿路结石
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔ ａｎｄ ｄｅｔｏｘｉｆｙꎬ
ｕｒｉｎａｒｙ ｃａｌｃｕｌｕｓ

★★

芸香科
Ｒｕｔａｃｅａｅ

三桠苦
Ｍｅｌｉｃｏｐｅ ｐｔｅｌｅｉｆｏｌｉａ

三叉苦
ｓａｎｃｈａｋｕ

枝叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

药浴ꎻ清热消暑
Ｂａｔｈꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔ ｒｅｌｉｅｖｅ ｓｕｍｍｅｒ￣ｈｅａｔ

★★★

芸香科
Ｒｕｔａｃｅａｅ

千里香
Ｍｕｒｒａｙａ ｐａｎｉｃｕｌａｔａ

枝叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

煎服ꎬ药浴ꎻ治肚痛ꎬ风湿痛
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎬ ｂａｔｈꎻ ｔｒｅａｔ ａｂｄｏｍｉｎａｌ ｐａｉｎꎬ
ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐ ｐａｉｎ

★★

芸香科
Ｒｕｔａｃｅａｅ

黄檗
Ｐｈｅｌｌｏｄｅｎｄｒｏｎ ａｍｕｒｅｎｓｅ

川黄柏
Ｃｈｕａｎｈｕａｎｇｂａｉ

树皮
Ｓｔｅｍ￣ｂａｒｋ

煎服ꎻ清热解毒ꎬ泻火
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔ ａｎｄ ｄｅｔｏｘｉｆｙꎬ
ｐｕｒｇｅ ｆｉｒｅ

★★

芸香科
Ｒｕｔａｃｅａｅ

飞龙掌血
Ｔｏｄｄａｌｉａ ａｓｉａｔｉｃａ

追骨风
Ｚｈｕｉｇｕｆｅｎｇ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

药浴ꎻ祛风湿ꎬ止痛
Ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐꎬ ｒｅｌｉｅｖｅ ｐａｉｎ

★★★

芸香科
Ｒｕｔａｃｅａｅ

椿叶花椒
Ｚａｎｔｈｏｘｙｌｕｍ ａｉｌａｎｔｈｏｉｄｅｓ

鼓钉树
Ｇｕｄｉｎｇｓｈｕ

树皮、枝叶
Ｓｔｅｍ￣ｂａｒｋꎬ
ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

煎服ꎬ枝叶药浴ꎻ治风湿痛
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎬ ｂａｔｈꎻ ｔｒｅａｔ
ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐ ｐａｉｎ

★★

芸香科
Ｒｕｔａｃｅａｅ

岭南花椒
Ｚａｎｔｈｏｘｙｌｕｍ ａｕｓｔｒｏｓｉｎｅｎｓｅ

小总管
Ｘｉａｏｚｏｎｇｇｕａｎ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ蛇药
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｔｒｅａｔ ｓｎａｋｅ ｂｉｔｅ

★★

芸香科
Ｒｕｔａｃｅａｅ

花椒
Ｚａｎｔｈｏｘｙｌｕｍ ｂｕｎｇｅａｎｕｍ

果实
Ｆｒｕｉｔ

煎服ꎻ解毒ꎬ解痧
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｒｅｌｉｅｖｅ ｉｎｔｅｒｎａｌ ｈｅａｔ ｏｒ ｆｅｖｅｒ

★★

苦木科
Ｓｉｍａｒｏｕｂａｃａｅａｅ

苦木
Ｐｉｃｒａｓｍａ ｑｕａｓｓｉｏｉｄｅｓ

茎
Ｓｔｅｍ

煎服ꎻ清热解毒ꎬ杀虫
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔ ａｎｄ ｄｅｔｏｘｉｆｙꎬ
ｅｘｐｅｌ ｐａｒａｓｉｔｅ

★★

楝科
Ｍｅｌｉａｃｅａｅ

楝
Ｍｅｌｉａ ａｚｅｄａｒａｃｈ

苦楝叶
Ｋｕｌｉａｎｙｅ

叶
Ｌｅａｆ

药浴ꎻ清热止痒
Ｂａｔｈꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔ ａｎｄ ｒｅｌｉｅｖｅ ｉｔｃｈｉｎｇ

★★★

楝科
Ｍｅｌｉａｃｅａｅ

香椿
Ｔｏｏｎａ ｓｉｎｅｎｓｉｓ

叶、果实
Ｌｅａｆꎬ ｆｒｕｉｔ

叶药浴ꎬ清热解表ꎻ果实煎服ꎬ治胃疼
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎬ ｂａｔｈꎻ ｒｅｌｉｅｖｅ ｓｕｐｅｒｆｉｃｉｅｓ ｂｙ
ｃｏｏｌｉｎｇꎬ ｔｒｅａｔ ｓｔｏｍａｃｈａｃｈｅ

★★

清风藤科
Ｓａｂｉａｃｅａｅ

尖叶清风藤
Ｓａｂｉａ ｓｗｉｎｈｏｅｉ

藤叶
Ｌｅａｆｙ ｃａｎｅ

药浴ꎻ祛风止痛
Ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ ａｎｄ ｒｅｌｉｅｖｅ ｐａｉｎ

★★

漆树科
Ａｎａｃａｒｄｉａｃｅａｅ

盐肤木
Ｒｈｕｓ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ

羊泡木
Ｙａｎｇｐａｏｍｕ

叶
Ｌｅａｆ

药浴ꎻ治皮肤病
Ｂａｔｈꎻ ｔｒｅａｔ ｓｋｉｎ ｄｉｓｅａｓｅ

★
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续表 ２
科
Ｆａｍｉｌｙ

基原
Ｌａｔｉｎ ｎａｍｅ

地方名
Ｌｏｃａｌ ｎａｍｅ

药用部位
Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｐａｒｔ

用法用途
Ｕｓｉｎｇ ａｎｄ ｕｓｉｎｇ ｖａｌｕｅ

出现频度
Ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ

八角枫科
Ａｌａｎｇｉａｃｅａｅ

八角枫
Ａｌａｎｇｉｕｍ ｃｈｉｎｅｎｓｅ

枝叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

药浴ꎻ祛风湿ꎬ舒筋活络
Ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐꎬ ｒｅｌａｘ ｔｅｎｄｏｎｓ
ａｎｄ ａｃｔｉｖａｔｅ ｃｏｌｌａｔｅｒａｌｓ

★★★

八角枫科
Ａｌａｎｇｉａｃｅａｅ

小花八角枫
Ａｌａｎｇｉｕｍ ｆａｂｅｒｉ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

药浴ꎻ祛风湿ꎬ止痛
Ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐꎬ ｒｅｌｉｅｖｅ ｐａｉｎ

★★

五加科
Ａｒａｌｉａｃｅａｅ

树参
Ｄｅｎｄｒｏｐａｎａｘ ｄｅｎｔｉｇｅｒｕｓ

小荷风
Ｘｉａｏｈｅｆｅｎｇ

枝叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

药浴ꎻ祛风湿
Ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐ

★★★

五加科
Ａｒａｌｉａｃｅａｅ

细柱五加
Ｅｌｅｕｔｈｅｒｏｃｏｃｃｕｓ ｎｏｄｉｆｌｏｒｕｓ

五爪风
Ｗｕｚｈａｏｆｅｎｇ

根皮
Ｖｅｌａｍｅｎ

煎服ꎻ祛风湿ꎬ强筋骨ꎬ补肝肾
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐꎬ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎ
ｍｕｓｃｌｅｓ ａｎｄ ｂｏｎｅｓꎬ ｔｏｎｉｆｙｉｎｇ ｋｉｄｎｅｙ

★★★

五加科
Ａｒａｌｉａｃｅａｅ

白簕
Ｅｌｅｕｔｈｅｒｏｃｏｃｃｕｓ ｔｒｉｆｏｌｉａｔｕｓ

五加簕
Ｗｕｊｉａｌｅ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

浸酒ꎻ治风湿痛ꎬ跌打损伤
Ａｌｃｏｈｏｌ ｍａｃｅｒａｔｉｏｎꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐꎬ
ｔｒａｕｍａｔｉｃ ｉｎｊｕｒｙ

★★★

五加科
Ａｒａｌｉａｃｅａｅ

常春藤
Ｈｅｄｅｒａ ｓｉｎｅｎｓｉｓ

三角风
Ｓａｎｊｉａｏｆｅｎｇ

藤叶
Ｌｅａｆｙ ｃａｎｅ

药浴ꎻ祛风湿ꎬ活血消肿
Ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐꎬ ｐｒｏｍｏｔｅ ｂｌｏｏｄ
ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ ａｎｄ ｄｉｓｐｅｒｓｅ ｓｗｅｌｌｉｎｇ

★★

五加科
Ａｒａｌｉａｃｅａｅ

短幌伞枫
Ｈｅｔｅｒｏｐａｎａｘ ｂｒｅｖｉｐｅｄｉｃｅｌｌａｔｕｓ

叶
Ｌｅａｆ

药浴ꎻ祛风湿
Ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐ

★★

五加科
Ａｒａｌｉａｃｅａｅ

刺楸
Ｋａｌｏｐａｎａｘ ｓｅｐｔｅｍｌｏｂｕｓ

海桐皮
Ｈａｉｔｏｎｇｐｉ

树皮
Ｓｔｅｍ￣ｂａｒｋ

浸酒ꎻ祛风湿ꎬ解毒杀虫
Ａｌｃｏｈｏｌ ｍａｃｅｒａｔｉｏｎꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐꎬ
ｄｅｔｏｘｉｆｙ ａｎｄ ｅｘｐｅｌ ｐａｒａｓｉｔｅ

★★

五加科
Ａｒａｌｉａｃｅａｅ

短梗大参
Ｍａｃｒｏｐａｎａｘ ｒｏｓｔｈｏｒｎｉｉ

凉伞风
Ｌｉａｎｇｓａｎｆｅｎｇ

枝叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

药浴ꎻ祛风湿
Ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐ

★★★

五加科
Ａｒａｌｉａｃｅａｅ

鹅掌柴
Ｓｃｈｅｆｆｌｅｒａ ｏｃｔｏｐｈｙｌｌａ

鸭脚风
Ｙａｊｉａｏｆｅｎｇ

茎、枝叶
Ｓｔｅｍꎬ ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

煎服ꎬ药浴ꎻ感冒发热ꎬ祛风湿
Ｂａｔｈꎻ ｔｒｅａｔ ｆｅｖｅｒ ａｎｄ ｃｏｌｄｓꎬ ｄｉｓｐｅｌ
ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐ

★★★

五加科
Ａｒａｌｉａｃｅａｅ

穗序鹅掌柴
Ｓｃｈｅｆｆｌｅｒａ ｄｅｌａｖａｙｉ

小通草
Ｘｉａｏｔｏｎｇｃａｏ

枝叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

药浴ꎻ治风湿痛
Ｂａｔｈꎻ ｔｒｅａｔ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐ ｐａｉｎ

★★

五加科
Ａｒａｌｉａｃｅａｅ

竹节参
Ｐａｎａｘ ｊａｐｏｎｉｃｕｓ

竹节三七
Ｚｈｕｊｉｅｓａｎｑｉ

根茎
Ｒｈｉｚｏｍｅ

煎服ꎻ补药ꎬ祛风湿
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｎｏｕｒｉｓｈꎬ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐ

★★

五加科
Ａｒａｌｉａｃｅａｅ

通脱木
Ｔｅｔｒａｐａｎａｘ ｐａｐｙｒｉｆｅｒ

五加风
Ｗｕｊｉａｆｅｎｇ

叶
Ｌｅａｆ

药浴ꎻ祛风止痒
Ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ ａｎｄ ｒｅｌｉｅｖｅ ｉｔｃｈｉｎｇ

★

伞形科
Ｕｍｂｅｌｉｆｅｒａｅ

紫花前胡
Ａｎｇｅｌｉｃａ ｄｅｃｕｒｓｉｖａ

土独活
Ｔｕｄｕｈｕｏ

根茎
Ｒｈｉｚｏｍｅ

煎服ꎻ治气管炎、咳嗽
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｔｒｅａｔ ｔｒａｃｈｅｉｔｉｓ ａｎｄ ｃｏｕｇｈ

★★

伞形科
Ｕｍｂｅｌｉｆｅｒａｅ

鸭儿芹
Ｃｒｙｐｔｏｔａｅｎｉａ ｊａｐｏｎｉｃａ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ治风寒感冒
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｔｒｅａｔ ａｎｅｍｏｆｒｉｇｉｄ ｃｏｌｄ

★★

伞形科
Ｕｍｂｅｌｉｆｅｒａｅ

茴香
Ｆｏｅｎｉｃｕｌｕｍ ｖｕｌｇａｒｅ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ祛风止痛
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ ａｎｄ ｒｅｌｉｅｖｅ ｐａｉｎ

★★

伞形科
Ｕｍｂｅｌｉｆｅｒａｅ

天胡荽
Ｈｙｄｒｏｃｏｔｙｌｅ ｓｉｂｔｈｏｒｐｉｏｉｄｅｓ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ治黄疸ꎬ尿路结石
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｔｒｅａｔ ｊａｕｎｄｉｃｅ ａｎｄ ｕｒｉｎａｒｙ
ｃａｌｃｕｌｕｓ

★★

杜鹃科
Ｅｒｉｃａｃｅａｅ

滇白珠
Ｇａｕｌｔｈｅｒｉａ ｌｅｕｃｏｃａｒｐａ
ｖａｒ. ｙｕｎｎａｎｅｎｓｉｓ

瑶婆风
Ｙａｏｐｏｆｅｎｇ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

药浴ꎻ祛风湿ꎬ产妇健身
Ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐꎬ ｍａｔｅｒｎｉｔｙ
ｆｉｔｎｅｓｓ

★★★★

杜鹃科
Ｅｒｉｃａｃｅａｅ

羊踯躅
Ｒｈｏｄｏｄｅｎｄｒｏｎ ｍｏｌｌｅ

三钱三
Ｓａｎｑｉａｎｓａｎ

根茎
Ｒｈｉｚｏｍｅ

外用ꎻ治风湿痛ꎬ跌打损伤
ｅｘｔｅｒｎａｌꎻ ｔｒｅａｔ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐ ｐａｉｎꎬ
ｔｒａｕｍａｔｉｃ ｉｎｊｕｒｙ

★★

紫金牛科
Ｍｙｒｓｉｎａｃｅａｅ

朱砂根
Ａｒｄｉｓｉａ ｃｒｅｎａｔａ

开喉箭
Ｋａｉｈｏｕｊｉａｎ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ治喉咙痛
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｔｒｅａｔ ｓｏｒｅ ｔｈｒｏａｔ

★★★

紫金牛科
Ｍｙｒｓｉｎａｃｅａｅ

郎伞树
Ａｒｄｉｓｉａ ｈａｎｃｅａｎａ

珍珠盖罗伞
Ｚｈｅｎｚｈｕｇａｉｌｕｏｓａｎ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

浸酒ꎻ治跌打损伤ꎬ风湿痛
Ａｌｃｏｈｏｌ ｍａｃｅｒａｔｉｏｎꎻ ｔｒｅａｔ ｔｒａｕｍａｔｉｃ
ｉｎｊｕｒｙꎬ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐ ｐａｉｎ

★★
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续表 ２
科
Ｆａｍｉｌｙ

基原
Ｌａｔｉｎ ｎａｍｅ

地方名
Ｌｏｃａｌ ｎａｍｅ

药用部位
Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｐａｒｔ

用法用途
Ｕｓｉｎｇ ａｎｄ ｕｓｉｎｇ ｖａｌｕｅ

出现频度
Ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ

紫金牛科
Ｍｙｒｓｉｎａｃｅａｅ

百两金
Ａｒｄｉｓｉａ ｃｒｉｓｐａ

竹叶风
Ｚｈｕｙｅｆｅｎｇ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ清热利湿ꎬ祛风止痛
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔ ａｎｄ ｐｒｏｍｏｔ ｄｉｕｒｅ￣
ｓｉｓꎬ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ ａｎｄ ｒｅｌｉｅｖｅ ｐａｉｎ

★★

紫金牛科
Ｍｙｒｓｉｎａｃｅａｅ

小紫金牛
Ａｒｄｉｓｉａ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

泡茶ꎻ治跌打损伤
Ｔｅａꎻ ｔｒｅａｔ ｔｒａｕｍａｔｉｃ ｉｎｊｕｒｙ

★★

紫金牛科
Ｍｙｒｓｉｎａｃｅａｅ

紫金牛
Ａｒｄｉｓｉａ ｊａｐｏｎｉｃａ

矮婆茶
Ａｉｐｏｃｈａ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

泡茶ꎻ治咳嗽
Ｔｅａꎻ ｔｒｅａｔ ｃｏｕｇｈ

★★★★

紫金牛科
Ｍｙｒｓｉｎａｃｅａｅ

鲫鱼胆
Ｍａｅｓａ ｐｅｒｌａｒｉｕｓ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ咳虫
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｅｘｐｅｌ ｐａｒａｓｉｔｅ

★

马钱科
Ｌｏｇａｎｉａｃｅａｅ

醉鱼草
Ｂｕｄｄｌｅｊａ ｌｉｎｄｌｅｙａｎａ

羊尾花
Ｙａｎｇｗｅｉｈｕａ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

药浴ꎻ杀虫止痒
Ｂａｔｈꎻ ｉｎｓｅｃｔｉｃｉｄａｌꎬ ａｎｔｉ￣ｉｔｃｈ

★★

木犀科
Ｏｌｅａｃｅａｅ

清香藤
Ｊａｓｍｉｎｕｍ ｌａｎｃｅｏｌａｒｉａ

破骨风
Ｐｏｇｕｆｅｎｇ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

药浴ꎻ祛风湿
Ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐ

★

夹竹桃科
Ａｐｏｃｙｎａｃｅａｅ

毛杜仲藤
Ｕｒｃｅｏｌａ ｈｕａｉｔｉｎｇｉｉ

树皮
Ｓｔｅｍ￣ｂａｒｋ

炖肉ꎻ祛风湿ꎬ强筋壮骨
Ｓｏｕｐꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐꎬ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎ
ｍｕｓｃｌｅｓ ａｎｄ ｂｏｎｅｓ

★★

夹竹桃科
Ａｐｏｃｙｎａｃｅａｅ

络石
Ｔｒａｃｈｅｌｏｓｐｅｒｍｕｍ
ｊａｓｍｉｎｏｉｄｅｓ

巴石藤
Ｂａｓｈｉｔｅｎｇ、
过墙风
Ｇｕｏｑｉａｎｇｆｅｎｇ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

药浴ꎻ祛风湿ꎬ舒筋活络
Ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐꎬ ｒｅｌａｘ ｔｅｎｄｏｎｓ
ａｎｄ ａｃｔｉｖａｔｅ ｃｏｌｌａｔｅｒａｌｓ

★★★★

萝摩科
Ａｓｃｌｅｐｉａｄａｃｅａｅ

徐长卿
Ｃｙｎａｎｃｈｕｍ ｐａｎｉｃｕｌａｔｕｍ

了刁竹
Ｌｅｄｉａｏｚｈｕ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ祛风除湿ꎬ消肿止痛
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐꎬ ｄｉｓｐｅｒｓｅ
ｓｗｅｌｌｉｎｇ ａｎｄ ｒｅｌｉｅｖｅ ｐａｉｎ

★★★★

萝摩科
Ａｓｃｌｅｐｉａｄａｃｅａｅ

柳叶白前
Ｃｙｎａｎｃｈｕｍ ｓｔａｕｎｔｏｎｉｉ

根
Ｒｏｏｔ

煎服ꎻ感冒咳嗽ꎬ支气管炎
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｔｒｅａｔ ｃｏｌｄꎬ ｃｏｕｇｈꎬ ｂｒｏｎｃｈｉｔｉｓ

★★★★

萝摩科
Ａｓｃｌｅｐｉａｄａｃｅａｅ

牛皮消
Ｃｙｎａｎｃｈｕｍ ａｕｒｉｃｕｌａｔｕｍ

隔山消
Ｇｅｓｈａｎｘｉａｏ

块根
Ｒｏｏｔ ｔｕｂｅｒ

煎服ꎻ健脾消食ꎬ虚损劳伤
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎ ｔｈｅ ｓｐｌｅｅｎꎬ ｐｒｏ￣
ｍｏｔｅ ｄｉｇｅｓｔｉｏｎꎬ ｎｏｕｒｉｓｈｉｎｇ

★★

茜草科
Ｒｕｂｉａｃｅａｅ

风箱树
Ｃｅｐｈａｌａｎｔｈｕｓ ｔｅｔｒａｎｄｒｕｓ

枝叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

药浴ꎻ治跌打损伤
Ｂａｔｈꎻ ｔｒａｕｍａｔｉｃ ｉｎｊｕｒｙ

★★

茜草科
Ｒｕｂｉａｃｅａｅ

流苏子
Ｃｏｐｔｏｓａｐｅｌｔａ ｄｉｆｆｕｓａ

瘙藤
Ｓａｏｔｅｎｇ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

药浴ꎻ止痒
Ｂａｔｈꎻ ｔｒｅａｔ ｉｔｃｈ

★★

茜草科
Ｒｕｂｉａｃｅａｅ

虎刺
Ｄａｍｎａｃａｎｔｈｕｓ ｉｎｄｉｃｕｓ

绣花针
Ｘｉｕｈｕａｚｈｅｎ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

炖肉ꎻ补药ꎬ小儿疳积
Ｓｏｕｐꎻ ｎｏｕｒｉｓｈꎬ ｔｒｅａｔ ｉｎｆａｎｔｉｌｅ ｍａｌｎｕｔｒｉｔｉｏｎ

★★★

茜草科
Ｒｕｂｉａｃｅａｅ

栀子
Ｇａｒｄｅｎｉａ ｊａｓｍｉｎｏｉｄｅｓ

果实
Ｆｒｕｉｔ

煎服ꎻ清热泻火
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔ ａｎｄ ｐｕｒｇ ｆｉｒｅ

★★

茜草科
Ｒｕｂｉａｃｅａｅ

剑叶耳草
Ｈｅｄｙｏｔｉｓ ｃａｕｄａｔｉｆｏｌｉａ

野甘草
Ｙｅｇａｎｃａｏ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

泡茶ꎬ药浴ꎻ治跌打损伤ꎬ咳嗽ꎬ发热
Ｔｅａꎬ ｂａｔｈꎻ ｔｒｅａｔ ｔｒａｕｍａｔｉｃ ｉｎｊｕｒｙꎬ ｃｏｕｇｈ
ａｎｄ ｆｅｖｅｒ

★★★★

茜草科
Ｒｕｂｉａｃｅａｅ

白花蛇舌草
Ｈｅｄｙｏｔｉｓ ｄｉｆｆｕｓａ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ清热解毒
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔ ａｎｄ ｄｅｔｏｘｉｆｙ

★★★

茜草科
Ｒｕｂｉａｃｅａｅ

茜草
Ｒｕｂｉａ ｃｏｒｄｉｆｏｌｉａ

红丝线
Ｈｏｎｇｓｉｘｉａｎ

根
Ｒｏｏｔ

炖肉ꎻ治腰骨痛ꎬ妇科病
Ｓｏｕｐꎻ ｔｒｅａｔ ｌｕｍｂａｇｏꎬ ｇｙｎｅｃｏｐａｔｈｙ

★★

茜草科
Ｒｕｂｉａｃｅａｅ

白马骨
Ｓｅｒｉｓｓａ ｓｅｒｉｓｓｏｉｄｅｓ

六月雪
Ｌｉｕｙｕｅｘｕｅ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ治感冒ꎬ头痛
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｔｒｅａｔ ｃｏｌｄ ａｎｄ ｈｅａｄａｃｈｅ

★★

茜草科
Ｒｕｂｉａｃｅａｅ

钩藤
Ｕｎｃａｒｉａ ｒｈｙｎｃｈｏｐｈｙｌｌａ

鹰爪风
Ｙｉｎｇｚｈａｏｆｅｎｇ

根、枝叶
Ｒｏｏｔꎬ ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

煎服ꎬ枝叶药浴ꎻ祛风湿
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎬ ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐ

★★★★

忍冬科
Ｃａｐｒｉｆｏｌｉａｃｅａｅ

皱叶忍冬
Ｌｏｎｉｃｅｒａ ｒｈｙｔｉｄｏｐｈｙｌｌａ

山银花藤
Ｓｈａｎｙｉｎｈｕａｔｅｎｇ

枝叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

药浴ꎻ清热解毒
Ｂａｔｈꎻ ｃｌｅａｒｉｎｇ ｈｅａｔ ａｎｄ ｄｅｔｏｘｉｆｙ

★★★★

忍冬科
Ｃａｐｒｉｆｏｌｉａｃｅａｅ

华南忍冬
Ｌｏｎｉｃｅｒａ ｃｏｎｆｕｓａ

山银花藤
Ｓｈａｎｙｉｎｈｕａｔｅｎｇ

枝叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

药浴ꎻ清热解毒
Ｂａｔｈꎻ ｃｌｅａｒｉｎｇ ｈｅａｔ ａｎｄ ｄｅｔｏｘｉｆｙ

★★★★
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续表 ２
科
Ｆａｍｉｌｙ

基原
Ｌａｔｉｎ ｎａｍｅ

地方名
Ｌｏｃａｌ ｎａｍｅ

药用部位
Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｐａｒｔ

用法用途
Ｕｓｉｎｇ ａｎｄ ｕｓｉｎｇ ｖａｌｕｅ

出现频度
Ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ

忍冬科
Ｃａｐｒｉｆｏｌｉａｃｅａｅ

接骨草
Ｓａｍｂｕｃｕｓ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ

大风草
Ｄａｆｅｎｇｃａｏ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

药浴ꎻ祛风止痒
Ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ ａｎｄ ｒｅｌｉｅｖｅ ｉｔｃｈｉｎｇ

★★★

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

杏香兔儿风
Ａｉｎｓｌｉａｅａ ｆｒａｇｒａｎｓ

毛背龙
Ｍａｏｂｅｉｌｏｎｇ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ治黄疸ꎬ小儿疳积
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｔｒｅａｔ ｊａｕｎｄｉｃｅꎬ ｉｎｆａｎｔｉｌｅ
ｍａｌｎｕｔｒｉｔｉｏｎ

★★

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

蓍
Ａｃｈｉｌｌｅａ ａｌｐｉｎａ

飞天蜈蚣
Ｆｅｉｔｉａｎｗｕｇｏｎｇ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ驱风ꎬ发汗
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｅｘｐｅｌｅ ｗｉｎｄ ａｎｄ ｓｗｅａｔｉｎｇ

★

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

艾
Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ａｒｇｙｉ

艾叶
Ａｉｙｅ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

药浴ꎻ温经散寒
Ｂａｔｈꎻ ｗａｒｍ ｃｈａｎｎｅｌｓ ａｎｄ ｄｉｓｐｅｌ ｃｏｌｄ

★★★★

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

东风菜
Ａｓｔｅｒ ｓｃａｂｒａ

盘龙草
Ｐａｎｌｏｎｇｃａｏ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

外用ꎻ治跌打损伤ꎬ蛇伤
ｅｘｔｅｒｎａｌꎻ ｔｒａｕｍａｔｉｃ ｉｎｊｕｒｙꎬ ｔｒｅａｔ
ｓｎａｋｅ ｂｉｔｅ

★★

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

石胡荽
Ｃｅｎｔｉｐｅｄａ ｍｉｎｉｍａ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ治感冒ꎬ咳嗽
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｔｒｅａｔ ｃｏｌｄ ａｎｄ ｃｏｕｇｈ

★★

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

飞机草
Ｃｈｒｏｍｏｌａｅｎａ ｏｄｏｒａｔｕｍ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

药浴ꎻ无名肿毒
Ｂａｔｈꎻ ｔｒｅａｔ ｉｎｎｏｍｉｎａｔｅ ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ

★

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

野菊
Ｃｈｒｙｓａｎｔｈｅｍｕｍ ｉｎｄｉｃｕｍ

花
Ｆｌｏｗｅｒ

泡茶ꎻ清热解毒
Ｔｅａꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔ ａｎｄ ｄｅｔｏｘｉｆｙ

★★

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

大蓟
Ｃｉｒｓｉｕｍ ｊａｐｏｎｉｃｕｍ

大刺儿菜
Ｄａｃｉｅｒｃａｉ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ凉血止血
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｂｌｏｏｄ ｃｏｏｌｉｎｇ ａｎｄ ａｒｒｅｓｔｉｎｇ

★★

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

小一点红
Ｅｍｉｌｉａ ｐｒｅｎａｎｔｈｏｉｄｅａ

红背草
Ｈｏｎｇｂｅｉｃａｏ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ止痢
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｒｅｌｉｅｖｅ ｄｙｓｅｎｔｅｒｙ

★★

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

大吴风草
Ｆａｒｆｕｇｉｕｍ ｊａｐｏｎｉｃｕｍ

活血莲
Ｈｕｏｘｕｅｌｉａｎ

块根
Ｒｏｏｔ ｔｕｂｅｒ

煎服ꎬ外用ꎻ活血消肿
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎬ ｅｘｔｅｒｎａｌꎻ ｐｒｏｍｏｔｅ ｂｌｏｏｄ
ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ

★★

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

千里光
Ｓｅｎｅｃｉｏ ｓｃａｎｄｅｎｓ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

泡茶ꎬ药浴ꎻ清热解毒
Ｔｅａꎬ ｂａｔｈꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔ ａｎｄ ｄｅｔｏｘｉｆｙ

★★★★

车前科
Ｐｌａｎｔａｇｉｎａｃｅａｅ

车前草
Ｐｌａｎｔａｇｏ ａｓｉａｔｉｃａ

蚂拐草
Ｍａｇｕａｉｃａｏ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

泡茶ꎻ清热利尿
Ｔｅａꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔ ａｎｄ ｄｉｕｒｅｔｉｃ

★★★★

桔梗科
Ｃａｍｐａｎｕｌａｃｅａｅ

羊乳
Ｃｏｄｏｎｏｐｓｉｓ ｌａｎｃｅｏｌａｔａ

奶参
Ｎａｉｃａｎ、
山海螺
Ｓｈａｎｈａｉｌｕｏ

块根
Ｒｏｏｔ ｔｕｂｅｒ

煎服ꎻ治小儿疳积
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｔｒｅａｔ ｉｎｆａｎｔｉｌｅ ｍａｌｎｕｔｒｉｔｉｏｎ

★★

半边莲科
Ｌｏｂｅｌｉａｃｅａｅ

铜锤玉带草
Ｐｒａｔｉａ ｎｕｍｍｕｌａｒｉａ

银槌草
Ｙｉｎｃｈｕｉｃａｏ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ治跌打ꎬ妇科病
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｔｒａｕｍａｔｉｃ ｉｎｊｕｒｙꎬ ｇｙｎａｅｃｏｐａｔｈｉａ

★★

紫葳科
Ｂｉｇｎｏｎｉａｃｅａｅ

凌霄
Ｃａｍｐｓｉｓ ｇｒａｎｄｉｆｌｏｒａ

红花倒水莲
Ｈｏｎｇｈｕａｄａｏｓｈｕｉｌｉａｎ

全株、根
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔꎬ ｒｏｏｔ

浸酒ꎻ祛风除湿ꎬ活血散瘀
Ａｌｃｏｈｏｌ ｍａｃｅｒａｔｉｏｎꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐꎬ
ｐｒｏｍｏｔｅ ｂｌｏｏｄ ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ

★★★

马鞭草科
Ｖｅｒｂｅｎａｃｅａｅ

尖尾枫
Ｃａｌｌｉｃａｒｐａ ｌｏｎｇｉｓｓｉｍａ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

药浴ꎻ祛风止痒
Ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ ａｎｄ ｒｅｌｉｅｖｅ ｉｔｃｈｉｎｇ

★

马鞭草科
Ｖｅｒｂｅｎａｃｅａｅ

臭牡丹
Ｃｌｅｒｏｄｅｎｄｒｕｍ ｂｕｎｇｅｉ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

药浴ꎻ治皮肤病
Ｂａｔｈꎻ ｔｒｅａｔ ｓｋｉｎ ｄｉｓｅａｓｅ

★★★

马鞭草科
Ｖｅｒｂｅｎａｃｅａｅ

马鞭草
Ｖｅｒｂｅｎａ ｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ清热解毒
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔ ａｎｄ ｄｅｔｏｘｉｆｙ

★★★

马鞭草科
Ｖｅｒｂｅｎａｃｅａｅ

牡荆
Ｖｉｔｅｘ ｎｅｇｕｎｄｏ
ｖａｒ. ｃａｎｎａｂｉｆｏｌｉａ

五指风
Ｗｕｚｈｉｆｅｎｇ

枝叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

药浴ꎻ祛风湿
Ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐ

★★★

唇形科
Ｌａｍｉａｃｅａｅ

藿香
Ａｇａｓｔａｃｈｅ ｒｕｇｏｓａ

大薄荷
Ｄａｂａｏｈｅ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

泡茶ꎻ发汗解表
Ｔｅａꎻ ｒｅｌｉｅｖｅ ｅｘｔｅｒｉｏｒ ｓｙｎｄｒｏｍｅ ｂｙ
ｄｉａｐｈｏｒｅｓｉｓ

★★★

唇形科
Ｌａｍｉａｃｅａｅ

活血丹
Ｇｌｅｃｈｏｍａ ｌｏｎｇｉｆｕｂａ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

泡茶ꎻ清热利尿
Ｔｅａꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔ ａｎｄ ｄｉｕｒｅｔｉｃ

★★

５３２１９ 期 林春蕊等: 湖南蓝山县端午药市的瑶药调查



续表 ２
科
Ｆａｍｉｌｙ

基原
Ｌａｔｉｎ ｎａｍｅ

地方名
Ｌｏｃａｌ ｎａｍｅ

药用部位
Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｐａｒｔ

用法用途
Ｕｓｉｎｇ ａｎｄ ｕｓｉｎｇ ｖａｌｕｅ

出现频度
Ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ

唇形科
Ｌａｍｉａｃｅａｅ

益母草
Ｌｅｏｎｕｒｕｓ ｊａｐｏｎｉｃｕｓ

月母草
Ｙｕｅｍｕｃａｏ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

泡茶ꎬ药浴ꎻ活血调经
Ｔｅａꎬ ｂａｔｈꎻ ｐｒｏｍｏｔｅ ｂｌｏｏｄ ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎꎬ
ｒｅｇｕｌａｔｅ ｍｅｎｓｔｒｕａｔｉｏｎ

★★★

唇形科
Ｌａｍｉａｃｅａｅ

硬毛地笋
Ｌｙｃｏｐｕｓ ｌｕｃｉｄｕｓ ｖａｒ. ｈｉｒｔｕｓ

地瓜
Ｄｉｇｕａ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

药浴ꎻ产后腹痛
Ｂａｔｈꎻ ｐｏｓｔｐａｒｔｕｍ ａｂｄｏｍｉｎａｌ ｐａｉｎ

★

唇形科
Ｌａｍｉａｃｅａｅ

薄荷
Ｍｅｎｔｈａ ｃａｎａｄｅｎｓｉｓ

野薄荷
Ｙｅｂａｏｈｅ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

泡茶ꎻ清头目
Ｔｅａꎻ ｍｅｎｔａｌ ｒｅｆｒｅｓｈｉｎｇ

★★★

唇形科
Ｌａｍｉａｃｅａｅ

石荠苎
Ｍｏｓｌａ ｓｃａｂｒａ

细辛草
Ｘｉｘｉｎｃａｏ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

泡茶ꎻ防暑
Ｔｅａꎻ ｔｒｅａｔ ｈｅａｔｓｔｒｏｋｅ

★★★

唇形科
Ｌａｍｉａｃｅａｅ

罗勒
Ｏｃｉｍｕｍ ｂａｓｉｌｉｃｕｍ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

泡茶ꎻ风寒感冒ꎬ头痛
Ｔｅａꎻ ｔｒｅａｔ ａｎｅｍｏｆｒｉｇｉｄ ｃｏｌｄꎬ ｈｅａｄａｃｈｅ

★★

唇形科
Ｌａｍｉａｃｅａｅ

夏枯草
Ｐｒｕｎｅｌｌａ ｖｕｌｇａｒｉｓ

花序
Ｉｎｆｌｏｒｅｓｃｅｎｃｅ

泡茶ꎻ清肝明目
Ｔｅａꎻ ｃｌｅａｒ ｌｉｖｅｒ ａｎｄ ｉｍｐｒｏｖｅ ｖｉｓｉｏｎ

★★★★

唇形科
Ｌａｍｉａｃｅａｅ

地蚕
Ｓｔａｃｈｙｓ ｇｅｏｂｏｍｂｙｃｉｓ

块根
Ｒｏｏｔ ｔｕｂｅｒ

煎服ꎻ清热润肺
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔ ａｎｄ ｍｏｉｓｔｅｎ ｌｕｎｇ

★★

芭蕉科
Ｍｕｓａｃｅａｅ

野蕉
Ｍｕｓａ ｂａｌｂｉｓｉａｎａ

牛独心
Ｎｉｕｄｕｘｉｎ

花
Ｆｌｏｗｅｒ

煎服ꎻ凉血ꎬ利尿
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｃｏｏｌｉｎｇ ｂｌｏｏｄꎬ ｄｉｕｒｅｔｉｃ

★★

姜科
Ｚｉｎｇｉｂｅｒａｃｅａｅ

山姜
Ａｌｐｉｎｉａ ｊａｐｏｎｉｃａ

健骨风
Ｊｉａｎｇｕｆｅｎｇ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

药浴ꎻ散风活血
Ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ ａｎｄ ｐｒｏｍｏｔｅ ｂｌｏｏｄ ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ

★★★★

姜科
Ｚｉｎｇｉｂｅｒａｃｅａｅ

华山姜
Ａｌｐｉｎｉａ ｏｂｌｏｎｇｉｆｏｌｉａ

健骨风
Ｊｉａｎｇｕｆｅｎｇ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

药浴ꎻ散风活血
Ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ ａｎｄ ｐｒｏｍｏｔｅ ｂｌｏｏｄ
ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ

★★★★

姜科
Ｚｉｎｇｉｂｅｒａｃｅａｅ

箭秆风
Ａｌｐｉｎｉａ ｓｉｃｈｕａｎｅｎｓｉｓ

根茎、全草
Ｒｈｉｚｏｍｅꎬ
ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

药浴ꎻ治风湿痛ꎬ跌打损伤
Ｂａｔｈꎻ ｔｒｅａｔ ｒｈｅｕｍａｔｉｓｍ ａｎｄ ｏｓｔｅｏｄｙｎｉａꎬ
ｔｒａｕｍａｔｉｃ ｉｎｊｕｒｙ

★★★★

姜科
Ｚｉｎｇｉｂｅｒａｃｅａｅ

三叶豆蔻
Ａｍｏｍｕｍ ａｕｓｔｒｏｓｉｎｅｎｓｅ

野姜苗
Ｙｅｊｉａｎｇｍｉａｏ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

药浴ꎻ祛风湿
Ｂａｔｈꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐ

★★★

姜科
Ｚｉｎｇｉｂｅｒａｃｅａｅ

莪术
Ｃｕｒｃｕｍａ ｚｅｄｏａｒｉａ

乌七
Ｗｕｑｉ

根茎
Ｒｈｉｚｏｍｅ

煎服ꎬ外用ꎻ治跌打损伤ꎬ痛经
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎬ ｅｘｔｅｒｎａｌꎻ ｔｒａｕｍａｔｉｃ ｉｎｊｕｒｙꎬ
ｄｙｓｍｅｎｏｒｒｈｅａ

★★★

百合科
Ｌｉｌｉａｃｅａｅ

蜘蛛抱蛋
Ａｓｐｉｄｉｓｔｒａ ｅｌａｔｉｏｒ

竹节伸筋
Ｚｈｕｊｉｅｓｈｅｎｊｉｎ、
松筋草
Ｓｏｎｇｊｉｎｃａｏ

根茎
Ｒｈｉｚｏｍｅ

炖肉ꎬ药浴ꎻ治风湿骨痛ꎬ跌打损伤
Ｓｏｕｐꎬ ｂａｔｈꎻ ｔｒｅａｔ ｒｈｅｕｍａｔｉｓｍ ａｎｄ ｏｓｔｅｏｄｙｎｉａꎬ
ｔｒａｕｍａｔｉｃ ｉｎｊｕｒｙ

★★★

百合科
Ｌｉｌｉａｃｅａｅ

小花蜘蛛抱
Ａｓｐｉｄｉｓｔｒａ ｍｉｎｕｔｉｆｌｏｒａ

蜈蚣松筋
Ｗｕｇｏｎｇｓｏｎｇｊｉｎ

根茎
Ｒｈｉｚｏｍｅ

炖肉ꎬ药浴ꎻ治风湿骨痛ꎬ跌打损伤
Ｓｏｕｐꎬ ｂａｔｈꎻ ｔｒｅａｔ ｒｈｅｕｍａｔｉｓｍ ａｎｄ ｏｓｔｅｏｄｙｎｉａꎬ
ｔｒａｕｍａｔｉｃ ｉｎｊｕｒｙ

★★★

百合科
Ｌｉｌｉａｃｅａｅ

开口箭
Ｃａｍｐｙｌａｎｄｒａ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ

万年青
Ｗａｎｎｉａｎｑｉｎｇ

根茎、全草
Ｒｈｉｚｏｍｅꎬ
ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

外用ꎬ药浴ꎻ治跌打损伤ꎬ无名肿毒
Ｅｘｔｅｒｎａｌꎬ ｂａｔｈꎻ ｔｒｅａｔ ｔｒａｕｍａｔｉｃ ｉｎｊｕｒｙꎬ ｉｎｎｏｍ￣
ｉｎａｔｅ ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ

★★★

百合科
Ｌｉｌｉａｃｅａｅ

竹根七
Ｄｉｓｐｏｒｏｐｓｉｓ ｆｕｓｃｏｐｉｃｔａ

根茎
Ｒｈｉｚｏｍｅ

煎服ꎻ滋阴ꎬ产后补虚
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｎｏｕｒｉｓｈ ｙｉｎ ａｎｄ ｔｏｎｉｆｙ ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ
ａｆｔｅｒ ｃｈｉｌｄｂｉｒｔｈ

★★

百合科
Ｌｉｌｉａｃｅａｅ

深裂竹根七
Ｄｉｓｐｏｒｏｐｓｉｓ ｐｅｒｎｙｉ

野玉竹
Ｙｅｙｕｚｈｕ

根茎
Ｒｈｉｚｏｍｅ

煎服ꎻ滋阴ꎬ产后补虚
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｎｏｕｒｉｓｈ ｙｉｎ ａｎｄ ｔｏｎｉｆｙ ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ
ａｆｔｅｒ ｃｈｉｌｄｂｉｒｔｈ

★★

百合科
Ｌｉｌｉａｃｅａｅ

宝铎草
Ｄｉｓｐｏｒｕｍ ｓｅｓｓｉｌｅ

根茎
Ｒｈｉｚｏｍｅ

煎服ꎻ治咳嗽ꎬ腰骨痛
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｔｒｅａｔ ｃｏｕｇｈꎬ ｌｕｍｂａｇｏ

★★

百合科
Ｌｉｌｉａｃｅａｅ

紫萼
Ｈｏｓｔａ ｖｅｎｔｒｉｃｏｓａ

玉簪花
Ｙｕｚａｎｈｕａ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ治胃痛ꎬ咽喉肿痛
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｔｒｅａｔ ｓｔｏｍａｃｈａｃｈｅ ａｎｄ ｓｏｒｅ ｔｈｒｏａｔ

★

百合科
Ｌｉｌｉａｃｅａｅ

麦冬
Ｏｐｈｉｏｐｏｇｏｎ ｊａｐｏｎｉｃｕｓ

韭菜麦冬
Ｊｉｕｃａｉｍａｉｄｏｎｇ

全草
ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ润肺ꎬ生津
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｍｏｉｓｔｅｎ ｌｕｎｇꎬ ｐｒｏｍｏｔｅ ｆｌｕｉｄ
ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ

★★★
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续表 ２
科
Ｆａｍｉｌｙ

基原
Ｌａｔｉｎ ｎａｍｅ

地方名
Ｌｏｃａｌ ｎａｍｅ

药用部位
Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｐａｒｔ

用法用途
Ｕｓｉｎｇ ａｎｄ ｕｓｉｎｇ ｖａｌｕｅ

出现频度
Ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ

百合科
Ｌｉｌｉａｃｅａｅ

多花黄精
Ｐｏｌｙｇｏｎａｔｕｍ ｃｙｒｔｏｎｅｍａ

黄姜
Ｈｕａｎｇｊｉａｎｇ

根茎
Ｒｈｉｚｏｍｅ

浸酒ꎻ滋补ꎬ腰酸乏力
Ａｌｃｏｈｏｌ ｍａｃｅｒａｔｉｏｎꎻ ｎｏｕｒｉｓｈｉｎｇꎬ ｋｉｄｎｅｙ ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ

★★★

百合科
Ｌｉｌｉａｃｅａｅ

玉竹
Ｐｏｌｙｇｏｎａｔｕｍ ｏｄｏｒａｔｕｍ

根茎
Ｒｈｉｚｏｍｅ

煎服ꎻ滋阴生津
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｎｏｕｒｉｓｈ ｙｉｎ ｔｏ ｒｅｐｌｅｎｉｓｈ ｆｌｕｉｄ

★★★

延龄草科
Ｔｒｉｌｌｉａｃｅａｅ

七叶一枝花
Ｐａｒｉｓ ｐｏｌｙｐｈｙｌｌａ

独脚莲
Ｄｕｊｉａｏｌｉａｎ

根茎
Ｒｈｉｚｏｍｅ

外用ꎻ蛇药
Ｅｘｔｅｒｎａｌꎻ ｔｒｅａｔ ｓｎａｋｅ ｂｉｔｅ

★★★

菝葜科
Ｓｍｉｌａｃａｃｅａｅ

菝葜
Ｓｍｉｌａｘ ｃｈｉｎａ

金刚兜
Ｊｉｎｇａｎｇｄｏｕ

块根
Ｒｏｏｔ ｔｕｂｅｒ

浸酒ꎻ祛风湿ꎬ关节疼痛
Ａｌｃｏｈｏｌ ｍａｃｅｒａｔｉｏｎꎻ ｄｉｓｐｅｌ ｗｉｎｄ￣ｄａｍｐꎬ ａｒｔｈｒａｌｇｉａ

★★★

菝葜科
Ｓｍｉｌａｃａｃｅａｅ

土茯苓
Ｓｍｉｌａｘ ｇｌａｂｒａ

块根
Ｒｏｏｔ ｔｕｂｅｒ

煎服ꎻ除湿解毒
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｒｅｍｏｖｅ ｄａｍｐｎｅｓｓꎬ ｄｅｔｏｘｉｆｉｃａｔｉｏｎ

★★

菝葜科
Ｓｍｉｌａｃａｃｅａｅ

牛尾菜
Ｓｍｉｌａｘ ｒｉｐａｒｉａ

松筋草
Ｓｏｎｇｊｉｎｃａｏ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ祛痰止咳
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｓｏｌｖｅ ｐｈｌｅｇｍ ａｎｄ ｒｅｌｉｅｖｅ ｃｏｕｇｈꎬ
ｒｅｌｉｅｖｅ ｐａｉｎ

★★

天南星科
Ａｒａｃｅａｅ

菖蒲
Ａｃｏｒｕｓ ｃａｌａｍｕｓ

根茎、全草
Ｒｈｉｚｏｍｅꎬ
ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

药浴ꎻ开窍ꎬ醒神
Ｂａｔｈꎻ ａｗａｋｅｎ ｔｈｅ ｍｉｎｄ

★★★★

天南星科
Ａｒａｃｅａｅ

石菖蒲
Ａｃｏｒｕｓ ｔａｔａｒｉｎｏｗｉｉ

根茎、全草
Ｒｈｉｚｏｍｅꎬ
ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

药浴ꎻ开窍ꎬ醒神
Ｂａｔｈꎻ ａｗａｋｅｎ ｔｈｅ ｍｉｎｄ

★★★★

天南星科
Ａｒａｃｅａｅ

魔芋
Ａｍｏｒｐｈｏｐｈａｌｌｕｓ ｒｉｖｉｅｒｉ

块根
Ｒｏｏｔ ｔｕｂｅｒ

外用ꎻ治跌打损伤ꎬ蛇咬
Ｅｘｔｅｒｎａｌꎻ ｔｒｅａｔ ｔｒａｕｍａｔｉｃ ｉｎｊｕｒｙꎬ ｓｎａｋｅ ｂｉｔｅ

★★★

天南星科
Ａｒａｃｅａｅ

天南星
Ａｒｉｓａｅｍａ ｈｅｔｅｒｏｐｈｙｌｌｕｍ

块根
Ｒｏｏｔ ｔｕｂｅｒ

外用ꎻ蛇药
Ｅｘｔｅｒｎａｌꎻ ｔｒｅａｔ ｓｎａｋｅ ｂｉｔｅ

★★

天南星科
Ａｒａｃｅａｅ

滴水珠
Ｐｉｎｅｌｌｉａ ｃｏｒｄａｔａ

夏无影
Ｘｉａｗｕｙｉｎｇ

块根
Ｒｏｏｔ ｔｕｂｅｒ

外用ꎻ蛇药
Ｅｘｔｅｒｎａｌꎻ ｔｒｅａｔ ｓｎａｋｅ ｂｉｔｅ

★★

石蒜科
Ａｍａｒｙｌｌｉｄａｃｅａｅ

忽地笑
Ｌｙｃｏｒｉｓ ａｕｒｅａ

独脚蒜
Ｄｕｊｉａｏｓｕａｎ

鳞茎
Ｂｕｌｂ

外用ꎻ解毒消肿
Ｅｘｔｅｒｎａｌꎻ ｄｅｔｏｘｉｆｙꎬ ｒｅｄｕｃｅ ｓｗｅｌｌｉｎｇ

★★

石蒜科
Ａｍａｒｙｌｌｉｄａｃｅａｅ

石蒜
Ｌｙｃｏｒｉｓ ｒａｄｉａｔａ

红花石蒜
Ｈｏｎｈｕａｓｈｉｓｕａｎ

鳞茎
Ｂｕｌｂ

外用ꎻ解毒消肿
Ｅｘｔｅｒｎａｌꎻ ｄｅｔｏｘｉｆｙꎬ ｒｅｄｕｃｅ ｓｗｅｌｌｉｎｇ

★★

鸢尾科
Ｉｒｉｄａｃｅａｅ

射干
Ｂｅｌａｍｃａｎｄａ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ咽喉肿痛
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｓｔｒｅａｔ ｓｏｒｅ ｔｈｒｏａｔ

★

鸢尾科
Ｉｒｉｄａｃｅａｅ

唐菖蒲
Ｇｌａｄｉｏｌｕｓ ｇａｎｄａｖｅｎｓｉｓ

块根
Ｒｏｏｔ ｔｕｂｅｒ

浸酒ꎬ外用ꎻ咽喉肿痛ꎬ跌打
Ａｌｃｏｈｏｌ ｍａｃｅｒａｔｉｏｎꎬ ｅｘｔｅｒｎａｌꎻ ｓｔｒｅａｔ ｓｏｒｅ
ｔｈｒｏａｔꎬ ｔｒａｕｍａｔｉｃ ｉｎｊｕｒｙ

★★

薯蓣科
Ｄｉｏｓｃｏｒｅａｃｅａｅ

参薯
Ｄｉｏｓｃｏｒｅａ ａｌａｔａ

黄药子
Ｈｕａｎｇｙａｏｚｉ

块根
Ｒｏｏｔ ｔｕｂｅｒ

煎服ꎻ清热解毒ꎬ消肿
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔ ａｎｄ ｄｅｔｏｘｉｆｙꎬ ｒｅｄｕｃｅ
ｓｗｅｌｌｉｎｇ

★

仙茅科
Ｈｙｐｏｘｉｄａｃｅａｅ

仙茅
Ｃｕｒｃｕｌｉｇｏ ｏｒｃｈｉｏｉｄｅｓ

野粽
Ｙｅｚｏｎｇ

根茎
Ｒｈｉｚｏｍｅ

浸酒ꎻ滋补ꎬ壮阳
Ｂａｔｈꎻ ｒｅｉｎｆｏｒｃｅ ｋｉｄｎｅｙ ｔｏ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎ ｙａｎｇ

★★★

蒟蒻薯科
Ｔａｃｃａｃｅａｅ

裂果薯
Ｓｃｈｉｚｏｃａｐｓａ ｐｌａｎｔａｇｉｎｅａ

水虾公
Ｓｈｕｉｘｉａｇｏｎｇ

块根
Ｒｏｏｔ ｔｕｂｅｒ

煎服ꎻ消炎止痛ꎬ凉血
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ａｎｔｉｐｈｌｏｇｉｓｔｉｃ ａｎｄ ａｎａｌｇｅｓｉｃꎬ
ｃｏｏｌ ｂｌｏｏｄ

★★★

兰科
Ｏｒｃｈｉｄａｃｅａｅ

广东石豆兰
Ｂｕｌｂｏｐｈｙｌｌｕｍ ｋｗａｎｇｔｕｎｇｅｎｓｅ

单飞燕
Ｄａｎｆｅｉｙａｎ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ滋阴润肺ꎬ化痰止咳
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｍｏｉｓｔｅｎ ｌｕｎｇꎬ ｓｏｌｖｅ ｐｈｌｅｇｍ ａｎｄ
ｒｅｌｉｅｖｅ ｃｏｕｇｈ

★

兰科
Ｏｒｃｈｉｄａｃｅａｅ

流苏贝母兰
Ｃｏｅｌｏｇｙｎｅ ｆｉｍｂｒｉａｔａ

上树虾
Ｓｈａｎｓｈｕｘｉａ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ治感冒ꎬ止咳
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｔｒｅａｔ ｃｏｌｄ ａｎｄ ｃｏｕｇｈ

★

兰科
Ｏｒｃｈｉｄａｃｅａｅ

铁皮石斛
Ｄｅｎｄｒｏｂｉｕｍ ｏｆｆｉｃｉｎａｌｅ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ清热滋阴
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔꎬ ｎｏｕｒｉｓｈ ｙｉｎ

★

兰科
Ｏｒｃｈｉｄａｃｅａｅ

细叶石仙桃
Ｐｈｏｌｉｄｏｔａ ｃａｎｔｏｎｅｎｓｉｓ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ滋阴降火ꎬ清热消肿
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｎｏｕｒｉｓｈ ｙｉｎꎬ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔ ａｎｄ ｓｗｅｌｌｉｎｇ

★
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续表 ２
科
Ｆａｍｉｌｙ

基原
Ｌａｔｉｎ ｎａｍｅ

地方名
Ｌｏｃａｌ ｎａｍｅ

药用部位
Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｐａｒｔ

用法用途
Ｕｓｉｎｇ ａｎｄ ｕｓｉｎｇ ｖａｌｕｅ

出现频度
Ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ

兰科
Ｏｒｃｈｉｄａｃｅａｅ

石仙桃
Ｐｈｏｌｉｄｏｔａ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ

石上莲
Ｓｈｉｓｈａｎｇｌｉａｎ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ滋阴化痰ꎬ止咳
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｎｏｕｒｉｓｈ ｙｉｎ ｔｏ ｄｉｓｓｉｐａｔｅ ｐｈｌｅｇｍꎬ
ｒｅｌｉｅｖｅ ｃｏｕｇｈ

★

兰科
Ｏｒｃｈｉｄａｃｅａｅ

独蒜兰
Ｐｌｅｉｏｎｅ ｂｕｌｂｏｃｏｄｉｏｉｄｅｓ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ消肿散结ꎬ无名肿毒
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｔｒｅａｔ ｓｗｏｌｌｅｎ ｕｎｋｎｏｗｎ ｐｏｉｓｏｎ

★

灯心草科
Ｊｕｎｃａｃｅａｅ

灯心草
Ｊｕｎｃｕｓ ｅｆｆｕｓｕｓ

水灯草
Ｓｈｕｉｄｅｎｇｃａｏ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ清火利尿ꎬ口舌生疮
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔꎬ ｄｉｕｒｅｓｉｓꎬ ｂｕｃｃａｌ
ｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎ

★★★

禾亚科
Ａｇｒｏｓｔｉｄｏｉｄｅａｅ

野燕麦
Ａｖｅｎａ ｆａｔｕａ

花序
Ｉｎｆｌｏｒｅｓｃｅｎｃｅ

煎服ꎻ治发冷汗
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｔｒｅａｔ ｎｉｇｈｔ ｓｗｅａｔｓ

★

禾亚科
Ａｇｒｏｓｔｉｄｏｉｄｅａｅ

芦竹
Ａｒｕｎｄｏ ｄｏｎａｘ

根茎
Ｒｈｉｚｏｍｅ

煎服ꎻ清热泻火
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔ ａｎｄ ｐｕｒｇｉｎｇ ｆｉｒｅ

★★

禾亚科
Ａｇｒｏｓｔｉｄｏｉｄｅａｅ

薏苡
Ｃｏｉｘ ｌａｃｒｙｍａ￣ｊｏｂｉ

野薏米
Ｙｅｙｉｍｉ

根茎
Ｒｈｉｚｏｍｅ

煎服ꎻ补肾
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｔｏｎｉｆｙ ｋｉｄｎｅｙ

★

禾亚科
Ａｇｒｏｓｔｉｄｏｉｄｅａｅ

大白茅
Ｉｍｐｅｒａｔａ ｃｙｌｉｎｄｒｉｃａ

白茅根
Ｂａｉｍａｏｇｅｎ

根
Ｒｏｏｔ

泡茶ꎻ清热利尿、止血
Ｔｅａꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔꎬ ｄｉｕｒｅｓｉｓꎬ ｓｔｏｐ ｂｌｅｅｄｉｎｇ

★★★

禾亚科
Ａｇｒｏｓｔｉｄｏｉｄｅａｅ

淡竹叶
Ｌｏｐｈａｔｈｅｒｕｍ ｇｒａｃｉｌｅ

竹叶麦冬
Ｚｈｕｙｅｍａｉｄｏｎｇ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

泡茶ꎻ清热利尿
Ｔｅａꎻ ｃｌｅａｒ ｈｅａｔꎬ ｄｉｕｒｅｓｉｓ

★★★★

禾亚科
Ａｇｒｏｓｔｉｄｏｉｄｅａｅ

求米草
Ｏｐｌｉｓｍｅｎｕｓ ｕｎｄｕｌａｔｉｆｏｌｉｕｓ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

煎服ꎻ止痢
Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎꎻ ｓｔｒｅａｔ ｄｙｓｅｎｔｅｒｙ

★

禾亚科
Ａｇｒｏｓｔｉｄｏｉｄｅａｅ

皱叶狗尾草
Ｓｅｔａｒｉａ ｐｌｉｃａｔａ

海茅草
Ｈａｉｍａｏｃａｏ

全草
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

药浴ꎻ解毒ꎬ杀虫
Ｂａｔｈꎻ ｄｅｔｏｘｉｆｙｉｎｇꎬ ｉｎｓｅｃｔｉｃｉｄａｌ

★★

方面可能是其使用率并不高ꎬ如为一些单方或偏

方中使用的药材ꎬ其还有待发掘ꎻ另一方面可能因

为药材的野生资源量少ꎬ使药材出现频度降低而

不易被采到ꎬ这将引起人们关注对野生资源的保

护与可持续利用问题ꎮ
３.４ 瑶族用药特色

瑶医经过长期实践ꎬ不断积累对药物的深刻

独到认识ꎬ把药材按性味和功效来归类区分ꎬ常分

有风药、打药、暧药、表药、补药、凉药、痧药、疳药

等(李如海ꎬ２０１６)ꎮ 蓝山端午药市上ꎬ出售的常用

药材被称为“风药”“打药” “凉药” “表药” “补药”
等习用语进行药材交易ꎮ 主要归类如下:①风药ꎬ
主要包括具有祛风除湿类的药ꎬ药市上其种类最

多ꎬ交易量最大ꎬ如南蛇风、瑶婆风、健骨风、大钻

骨风(黑老虎 Ｋａｄｓｕｒａ ｃｏｃｃｉｎｅａ)、追骨风(飞龙掌血

Ｔｏｄｄａｌｉａ ａｓｉａｔｉｃａ )、 五 爪 风 ( 细 柱 五 加

Ｅｌｅｕｔｈｅｒｏｃｏｃｃｕｓ ｎｏｄｉｆｌｏｒｕｓ)等ꎻ②打药ꎬ主要包括能

治疗跌打损伤和毒蛇咬伤的药ꎬ如了刁竹(Ｃｙｎａｎ￣
ｃｈｕｍ ｐａｎｉｃｕｌａｔｕｍ)、 乌 头 ( Ａｃｏｎｉｔｕｍ ｃａｒｍｉｃｈａｅｌｉ)、
八角莲 (Ｄｙｓｏｓｍａ ｖｅｒｓｉｐｅｌｌｉｓ)、 地雷 (单叶铁线莲

表 ３　 ２０１９年蓝山县端午药市药用植物的出现频度统计
Ｔａｂｌｅ ３　 Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅ￣ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ ｏｆ ｍｅｄｉｃｉｎａｌ

ｐｌａｎｔｓ ｉｎ Ｌａｎｓｈａｎ Ｃｏｕｎｔｙ ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｍａｒｋｅｔ ｄｕｒｉｎｇ
ｔｈｅ Ｄｒａｇｏｎ Ｂｏａｔ Ｆｅｓｔｉｖａｌ ｉｎ ２０１９

出现次数
Ｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅ
ｎｕｍｂｅｒ

多度指数
Ａｂｕｎｄａｎｃｅ

ｉｎｄｅｘ

药材种数
Ｓｐｅｃｉｅｓ
ｎｕｍｂｅｒ

种数百分比
Ｐｅｒｃｅｎｔａｇｅ ｏｆ
ｓｐｅｃｉｅｓ ｎｕｍｂｅｒ

(％)

１ ★ ４６ １７.５６

２~ ５ ★★ １１６ ４４.２７

６~ １０ ★★★ ６１ ２３.２８

≥１１ ★★★★ ３９ １４.８９

合计 Ｔｏｔａｌ ２６２ １００.００

Ｃｌｅｍａｔｉｓ ｈｅｎｒｙｉ)、红花倒水莲(凌霄 Ｃａｍｐｓｉｓ ｇｒａｎｄｉ￣
ｆｌｏｒａ)、三钱三(羊踯躅 Ｒｈｏｄｏｄｅｎｄｒｏｎ ｍｏｌｌｅ)、一把

锁(威灵仙 Ｃｌｅｍａｔｉｓ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ)等ꎻ③凉药ꎬ具清热解

毒、利水消肿的药ꎬ如山慈菇 (青牛胆 Ｔｉｎｏｓｐｏｒａ
ｓａｇｉｔｔａｔａ)、夏枯草、海金沙、十大功劳 (Ｍａｈｏｎｉａ
ｓｐ.)、百解兜(梅叶冬青 Ｉｌｅｘ ａｓｐｒｅｌｌａ)、虎杖(Ｒｅｙ￣
ｎｏｕｔｒｉａ ｊａｐｏｎｉｃａ)等ꎻ④表药ꎬ具解除表症的药ꎬ如细
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辛草(石荠苎 Ｍｏｓｌａ ｓｃａｂｒａ)、樟树枝叶、杉树枝、桃
树枝、青木香(马兜铃 Ａｒｉｓｔｏｌｏｃｈｉａ ｄｅｂｉｌｉｓ)等ꎻ⑤补

药ꎬ具滋补强壮、扶虚益损的药ꎬ如仙茅、黄花倒水

莲、锦鸡儿(Ｃａｒａｇａｎａ ｓｉｎｉｃａ)、黄精、玉竹、奶参(羊
乳 Ｃｏｄｏｎｏｐｓｉｓ ｌａｎｃｅｏｌａｔａ)等ꎮ

通过访谈ꎬ药市草药的常用方法有水煮服、泡
茶饮、浸药酒、外洗、外敷等ꎮ 此外ꎬ还喜好把草药

与猪肚、猪脚、猪骨头或鱼等一起炖服ꎬ如红丝线

(茜草)、地老鼠(朝天罐 Ｏｓｂｅｃｋｉａ ｏｐｉｐａｒａ)、蜈蚣松

筋(蜘蛛抱蛋 Ａｓｐｉｄｉｓｔｒａ ｓｐ.)、红花倒水莲、仙茅等

草药ꎬ除了民间有“以形补形”的说法ꎬ但更是因为

瑶医喜好用新鲜草药ꎬ而新鲜草药尤其是“打药”
直接服用后药力较猛ꎬ经与肉或骨头等共炖ꎬ不仅

药力变得和缓ꎬ还可降低毒副作用ꎮ
药浴是瑶族人们防病治病、强身健体的一种

重要方式(刘育衡ꎬ２００２ꎻＬｉ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２００６)ꎮ 端午节

正值春夏之交ꎬ气候潮湿多变ꎬ是疾病的高发期ꎬ
人们为了预防和治疗风湿病、皮肤病等ꎬ在端午节

都要采购鲜药洗澡ꎮ 蓝山端午药市出售的草药大

部分以单种药材出售ꎬ但亦常见有把功效相近的

几种草药捆绑ꎬ一扎扎作药浴植物出售ꎬ方便人们

购买使用ꎮ 据调查统计药市上作药浴植物有 ９４
种ꎬ占总种数的 ３５. ９％ꎬ其中预防和治疗皮肤瘙

痒、湿疹等皮肤病的主要有千里光、杠板归、流苏

子、醉鱼草、松针、山银花藤等具清热解毒、凉血止

痒的草药ꎻ治疗风湿痛、腰腿麻木、关节炎等疾病

的主要有健骨风、伸筋草、山胡椒叶、瓜馥木叶

(Ｆｉｓｓｉｓｔｉｇｍａ ｏｌｄｈａｍｉｉ)、蜈蚣松筋、大风草(接骨草

Ｓａｍｂｕｃｕｓ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ)、通脱木叶、凉伞风(短梗大参

Ｍａｃｒｏｐａｎａｘ ｒｏｓｔｈｏｒｎｉｉ)等具祛风湿、舒筋活络的草

药ꎻ用于妇女强身健体的有野艾(Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ａｒｇｙｉ)、
益母草(Ｌｅｏｎｕｒｕｓ ｊａｐｏｎｉｃｕｓ)、瑶婆风、巴石藤(络石

Ｔｒａｃｈｅｌｏｓｐｅｒｍｕｍ ｊａｓｍｉｎｏｉｄｅｓ)等草药ꎮ
３.５ 蓝山与江华端午药市的异同

蓝山县以及其相邻的江华瑶族自治县均为瑶

族主要聚居地ꎬ两地均流传端午药市习俗ꎬ长期以

来为当地人们在治疗、康复、保健方面起到了重要

作用ꎮ 两地端午药市上交易的瑶药均以祛风湿药

和清热药为主要ꎬ但江华药市药材据调查有 １１３
科 ２４９ 属 ３０６ 种(Ｌｏｕ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２０１８)ꎬ种类略比蓝山

药市多ꎮ 据统计ꎬ两地药市共同使用的草药品种

有 １５１ 种ꎬ相似度指数( ｓｉｍｉｌａｒｉｔｙ ｉｎｄｉｃｅｓ)为 ０.３６ꎬ
还有近 ４０％的药材品种不一样ꎬ如仅在蓝山药市

的草药有乌药、流苏子、牛耳枫(Ｄａｐｈｎｉｐｈｙｌｌｕｍ ｃａ￣
ｌｙｃｉｎｕｍ)、粉叶羊蹄甲(Ｂａｕｈｉｎｉａ ｇｌａｕｃａ)、锦鸡儿、
羽脉 赤 车、 枸 骨 ( Ｉｌｅｘ ｃｏｒｎｕｔａ)、 百 两 金 ( Ａｒｄｉｓｉａ
ｃｒｉｓｐａ)、东风菜 ( Ａｓｔｅｒ ｓｃａｂｒａ)、尖尾枫 ( Ｃａｌｌｉｃａｒｐａ
ｌｏｎｇｉｓｓｉｍａ)、紫萼(Ｈｏｓｔａ ｖｅｎｔｒｉｃｏｓａ)、野燕麦( Ａｖｅｎａ
ｆａｔｕａ)等ꎬ可见两地药市存在一定差异ꎮ

４　 讨论与建议

４.１ 促进瑶族药用传统知识的传承

蓝山端午药市交易药材种类多ꎬ地域性强ꎬ民
间用药经验丰富ꎬ是当地群众千百年来应用瑶药

的缩影ꎮ 随着现代医药学的高速发展ꎬ人们对民

族医药的依赖和了解程度逐渐下降ꎬ但蓝山端午

药市作为民间医药习俗流传至今ꎬ使来自不同地

方的群众进行药材交易、互相交流药用经验ꎬ对瑶

药传统知识的传承起到了维系和促进作用ꎮ
瑶族医药独具特色ꎬ文化底蕴深厚ꎬ但是存在

研究发掘起步晚、科研基础薄弱、传承人才缺乏等

现象ꎬ使瑶族医药没有得到长足发展空间ꎮ 瑶族

医药传统知识主要是通过口传心记等方式传承ꎬ
然而端午药市售药者的年龄主要集中在 ５０ ~ ５９ 岁

间(６７％)ꎬ３０ ~ ３９ 岁仅占 ３％ꎬ６０ 岁以上仅占 ８％ꎬ
且市场调查未发现小于 ３０ 岁或大于 ７０ 岁的售药

者ꎬ可见存在受传承人老龄化、潜在传承人数量锐

减的现象ꎮ 蓝山县民间不乏许多优秀瑶医ꎬ例如

县志记载瑶医师盘伍仔家传 ５ 代医术ꎬ闻名全县ꎬ
１９８８ 年退休后ꎬ仍为瑶民和当地群众治病ꎬ当时统

计全县有瑶医 ７０ 余人ꎮ 这些名老草医其行医经

验是前辈经验和自身实践经验相结合的结晶ꎬ在
瑶族医药的传承、创新和发展中具有举足轻重的

作用ꎬ正是因为有了历代瑶医经验的积累和传承ꎬ
才使得瑶医药历久弥新ꎬ永葆活力ꎮ 因而应积极

健全保护传承机制ꎬ开展拯救性深入调查发掘ꎬ以
免陷入后继乏人、传统经验丢失的困境ꎮ
４.２ 加强珍稀野生药用植物的保护

蓝山县端午药市交易的许多大宗药材来源主

９３２１９ 期 林春蕊等: 湖南蓝山县端午药市的瑶药调查



要还是依赖于当地的野生资源ꎬ其余数百种草药

更是直接从野外采挖ꎬ这致使部分濒危药材逐年

减少甚至枯竭ꎮ 蓝山县瑶药资源丰富多样(李庚

嘉ꎬ１９８３)ꎬ曾记载药市上治疗风湿病效果显著的

走马风(毛萼山珊瑚 Ｇａｌｅｏｌａ ｌｉｎｄｌｅｙａｎａ)深受欢迎

(朱如彩等ꎬ１９９６)ꎬ然而近年的调查却未见其踪

影ꎬ且药市上仍有部分国家重点保护植物如短萼

黄连、竹节参、半枫荷、桫椤等野生药材在出售ꎮ
因此ꎬ对于珍稀名贵的国家重点保护的野生药用

植物ꎬ应停止对其进行采集销售ꎬ在促进民族医药

发展的同时更要加强野生药用植物资源的合理利

用ꎬ加强人工栽培研究ꎬ守护好种质资源ꎬ以保护

生物多样性ꎬ使药市得到可持续发展ꎮ
４.３ 推进民间端午药市的健康发展

我国瑶族分布较广ꎬ地域的差异带来一定程

度的瑶医药经验和思想理念的不同ꎬ其间各具特

色ꎬ在诊断治疗以及组方用药方面有差异ꎮ 李嵘

和龙春林(２０００)对云南金平瑶族医药和广西、湖
南的瑶医药进行比较ꎬ发现瑶族草医在诊病、治
病、用药等方面既有共性又有个性ꎬ特别是在对药

物的分类上有不同的认识ꎮ 比较了广西和湖南瑶

族传统“风药”的同异ꎬ认为两地瑶族对“风药”的

命名具有相同的特点ꎬ但因地域不同ꎬ使植物的分

布、用药习惯和经验均有一定的差别 (刘育衡ꎬ
２００２)ꎮ 本研究发现湖南省蓝山县和江华县虽然

地理相邻ꎬ但两个端午药市上交易的传统药材约

有 １ / ３ 的品种不同ꎮ 因此应加大尺度开展瑶医药

的发掘整理ꎬ提高研究ꎬ并加以规范和推广ꎮ
近年来ꎬ国家高度重视中医药民族医药产业

的发展ꎬ认为中药材是中医药事业传承和发展的

物质基础ꎬ是关系国计民生的战略性资源ꎬ并陆续

出台了一系列强大扶持政策ꎮ 蓝山县端午药市发

展至今仍长盛不衰ꎬ且与 ２０ 年前调查相比ꎬ本次

调查记录的药材种类为之前调查的三倍之多ꎬ足
见民族医药“简、便、效、廉”的强大特殊魅力ꎮ 因

此ꎬ地方政府应借助国家民族医药利好政策的东

风ꎬ依托“端午药市”品牌ꎬ提升瑶医药文化素养ꎬ
把民族医药与健康养生和文化旅游产业融合发

展ꎬ构建民族康养小镇产业体系ꎬ推动蓝山县大健

康产业蓬勃发展ꎮ
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