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３６ 种中药材体外抗菌活性筛选研究
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摘　 要： 该文研究 ３６ 种常用中药材 ８０％乙醇提取物在体外抗临床常见致病菌的抗菌活性。 采用药敏纸片

法测耐药菌的耐药谱，中药粗粉用 ８０％乙醇浸泡提取，提取液减压浓缩得浸膏，通过琼脂打孔法测定提取物

抑菌圈，再通过微量倍比稀释法测定最低抑菌浓度（ＭＩＣ）和最低杀菌浓度（ＭＢＣ）。 结果表明：３６ 种中药材

醇提物中，有 １５ 种具有广谱抗菌活性，对实验中各标准菌表现出不同程度的抑制作用，对 ＭＲＳＡ 抗菌活性

也较强。 其中，岩陀、卷柏、首乌藤、苏木、乌药、夏枯草 ６ 种药材的抗菌活性比较突出，抑菌圈均大于１１ ｍｍ，

细菌对其表现为中高度敏感；它们对 ７ 株标准菌的 ＭＩＣ ／ ＭＢＣ 值除个别为 １２． ５ ｍｇ·ｍＬ⁃１ 以外，均小于

１．５６３ ｍｇ·ｍＬ⁃１，对 １６ 株 ＭＲＳＡ 的 ＭＩＣ ／ ＭＢＣ 值均小于 １．５６３ ｍｇ·ｍＬ⁃１，它们的萃取层活性均小于１ ｍｇ·ｍＬ⁃１。

所筛选出的 １５ 种抗菌活性较强的中药材，可为后续研究其活性单体化合物和作用机制，研发有效的抗多重耐

药菌的中药制剂以及解决细菌耐药性问题提供一定的参考。

关键词： 中药材， 金黄色葡萄球菌， 大肠埃希菌， 白色念珠菌 ， 铜绿假单胞菌， 抗菌活性， 最低抑菌浓度，

最低杀菌浓度
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肠埃 希 菌 （ Ｅｓｃｈｅｒｉｃｈｉａ ｃｏｌｉ， ＥＣ ）、 白 色 念 珠 菌

（ Ｃａｎｄｉｄａ ａｌｂｉｃａｎｓ， ＣＡ ）、 铜 绿 假 单 胞 菌

（Ｐｓｅｕｄｏｍｏｎａｓ ａｅｒｕｇｉｎｏｓａ，ＰＡ） 均是医院和社区感染

常见的致病菌。 ＳＡ 现已成为全世界医院内首要的

致病菌，尤其是出现了耐甲氧西林金黄色葡萄球菌

（Ｍｅｔｈｉｃｉｌｌｉｎ⁃ｒｅｓｉｓｔａｎｔ Ｓｔａｐｈｙｌｏｃｏｃｃｕｓ ａｕｒｅｕｓ，ＭＲＳＡ）等
多重耐药菌。 ＭＲＳＡ 具有较高的感染率和致死率，
成为所谓的“超级细菌”，被列为世界范围内最难解

决的感染菌之一（Ｐａｔｅｌ， ２００９；Ｆｏｓｔｅｒ ｅｔ ａｌ， ２０１４）。
ＥＣ 在自然环境中广泛存在，是哺乳动物小肠内的共

生菌，但其又是条件致病菌，致病性的 ＥＣ 能引起人

类及动物的感染（Ｂｌａｎｃｏ ｅｔ ａｌ， ２００３）；能通过多种

感染渠道导致 ＥＣ 感染疫情大规模爆发，其耐药性

的出现引起了广泛担忧（卫昱君等，２０１６）。 ＣＡ 是

一种寄生在正常人口腔、呼吸道、消化道及生殖道

等部位的机会性致病真菌，常可能引起浅表或深部

的感染，严重者可引起系统性感染甚至危及生命

（Ｇｏｗ ｅｔ ａｌ， ２０１２）。 ＰＡ 的感染仅次于大肠埃希菌、
克雷伯菌等常见病原菌，可通过环境污染、交叉感

染、内源性感染和医源性感染等途径传播（吴明权

等，２０１６）；临床上常见于尿路感染、呼吸道感染和

免疫力低下的病人痰液、尿液中，甚至会引起严重

的囊性纤维化病（Ｐｉｅｒ，２００２）。
由于全球范围内抗生素的不合理应用，细菌

耐药性对人类的危害越来越严重，且有不可抑制

的趋势。 在化学药抗生素相对匮乏的今天，人们

把更多的目光投向了来源广泛、安全性高、毒副作

用小、价格低廉、抗耐药机制独特的中草药，积极

研发新型的“中药绿色抗生素”，希望能从中找到

解决耐药性问题的新思路、新途径。 所以近年来

筛选、提取、分离天然植物及中草药中有效的耐药

抑制剂或抗菌活性成分，探讨其抗耐药性机制，已
成为药学领域研究的热点（韩飞等，２０１６）。 本研

究通过研究 ３６ 种中草药对上述四种标准菌以及

ＭＲＳＡ 耐药菌的体外抑制作用，以筛选出抑菌活性

较好的中草药，为后续研究其活性单体化合物，开
发有效的抗多重耐药菌的中药制剂缓解细菌耐药

性问题，提供一定的参考。

１　 材料与方法

１．１ 材料和菌株

１．１．１ 材料　 受试中药材种名及序号见表 １。 １－１２
购买于云南省昆明市螺蛳湾中药材市场，１３ － ３６
由成都军区昆明总医院中药房提供。 培养基：Ｍ⁃Ｈ
琼脂培养基 （Ｍｕｅｌｌｅｒ⁃Ｈｉｎｔｏｎ Ａｇａｒ，青岛高科技工

业园海博生物技术有限公司， 批号为 ２０１６０２１７），
Ｍ⁃Ｈ 肉汤培养基（ＭＨ Ｂｒｏｔｈ，青岛高科技工业园海

博生物技术有限公司， 批号为 ２０１５１２２５），用于细

９２４４ 期 胡欢等： ３６ 种中药材体外抗菌活性筛选研究



表 １　 受试中药材
Ｔａｂｌｅ １　 Ｔｅｓｔｅｄ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｈｅｒｂｓ

序号
Ｎｏ．

中药材
Ｃｈｉｎｅｓｅ ｈｅｒｂａｌ ｍｅｄｉｃｉｎｅ

科名
Ｆａｍｉｌｙ ｎａｍｅ

序号
Ｎｏ．

中药材
Ｃｈｉｎｅｓｅ ｈｅｒｂａｌ ｍｅｄｉｃｉｎｅ

科名
Ｆａｍｉｌｙ ｎａｍｅ

１ 阴地蕨
Ｂｏｔｒｙｃｈｉｕｍ ｔｅｒｎａｔｕｍ

阴地蕨科
Ｂｏｔｒｙｃｈｉａｃｅａｅ

１９ 生地黄
Ｒｅｈｍａｎｎｉａ ｇｌｕｔｉｎｏｓａ

玄参科
Ｓｃｒｏｐｈｕｌａｒｉａｃｅａｅ

２ 岩陀
Ｂｅｒｇｅｎｉａ ｐｕｒｐｕｒａｓｃｅｎｓ

虎耳草科
Ｓａｘｉｆｒａｇａｃｅａｅ

２０ 干姜
Ｚｉｎｇｉｂｅｒ ｏｆｆｃｉｎａｌｅ

姜科
Ｚｉｎｇｉｂｅｒａｃｅａｅ

３ 鸡蛋花
Ｐｌｕｍｅｒｉａ ｒｕｂｒａ ｃｖ． Ａｃｕｔｉｆｏｌｉａ

夹竹桃科
Ａｐｏｃｙｎａｃｅａｅ

２１ 藁本
Ｌｉｇｕｓｔｉｃｕｍ ｓｉｎｅｎｓｅ

伞形科
Ｕｍｂｅｌｌｉｆｅｒａｅ

４ 莳萝
Ａｎｅｔｈｕｍ ｇｒａｖｅｏｌｅｎｓ

伞形科
Ｕｍｂｅｌｌｉｆｅｒａｅ

２２ 木瓜
Ｃｈａｅｎｏｍｅｌｅｓ ｓｐｅｃｉｏｓａ

蔷薇科
Ｒｏｓａｃｅａｅ

５ 狼毒大戟
Ｅｕｐｈｏｒｂｉａ ｆｉｓｃｈｅｒｉａｎａ

大戟科
Ｅｕｐｈｏｒｂｉａｃｅａｅ

２３ 秦皮
Ｆｒａｘｉｎｕｓ ｐａｘｉａｎａ

木犀科
Ｏｌｅａｃｅａｅ

６ 沉香（特级）
Ａｑｕｉｌａｒｉａ ｓｉｎｅｎｓｉｓ

瑞香科
Ｔｈｙｍｅｌａｅａｃｅａｅ

２４ 竹茹
Ｐｈｙｌｌｏｓｔａｃｈｙｓ ｎｉｇｒａ

禾本科
Ｇｒａｍｉｎｅａｅ

７ 沉香（二级）
Ａ． ｓｉｎｅｎｓｉｓ

瑞香科
Ｔｈｙｍｅｌａｅａｃｅａｅ

２５ 金钱草
Ｌｙｓｉｍａｃｈｉａ ｃｈｒｉｓｔｉｎａｅ

报春花科
Ｐｒｉｍｕｌａｃｅａｅ

８ 香叶
Ｌａｕｒｕｓ ｎｏｂｉｌｉｓ

樟科
Ｌａｕｒａｃｅａｅ

２６ 茜草
Ｒｕｂｉａ ｃｏｒｄｉｆｏｌｉａ

茜草科
Ｒｕｂｉａｃｅａｅ

９ 榧子
Ｔｏｒｒｅｙａ ｇｒａｎｄｉｓ

红豆杉科
Ｔａｘａｃｅａｅ

２７ 薤白
Ａｌｌｉｕｍ ｃｈｉｎｅｎｓｅ

百合科
Ｌｉｌｉａｃｅａｅ

１０ 卷柏
Ｓｅｌａｇｉｎｅｌｌａ ｔａｍａｒｉｓｃｉｎａ

卷柏科
Ｓｅｌａｇｉｎｅｌｌａｃｅａｅ

２８ 胡黄连
Ｐｉｃｒｏｒｈｉｚａ ｓｃｒｏｐｈｕｌａｒｉｉｆｌｏｒａ

玄参科
Ｓｃｒｏｐｈｕｌａｒｉａｃｅａｅ

１１ 柏子仁
Ｐｌａｔｙｃｌａｄｕｓ ｏｒｉｅｎｔａｌｉｓ

柏科
Ｃｕｐｒｅｓｓａｃｅａｅ

２９ 莱菔子
Ｒａｐｈａｎｕｓ ｓａｔｉｖｕｓ

十字花科
Ｃｒｕｃｉｆｅｒａｅ

１２ 侧柏叶
Ｐ． ｏｒｉｅｎｔａｌｉｓ

柏科
Ｃｕｐｒｅｓｓａｃｅａｅ

３０ 南沙参
Ａｄｅｎｏｐｈｏｒａ ｂｕｌｌｅｙａｎａ

桔梗科
Ｃａｍｐａｎｕｌａｃｅａｅ

１３ 白及
Ｂｌｅｔｉｌｌａ ｓｔｒｉａｔａ

兰科
Ｏｒｃｈｉｄａｃｅａｅ

３１ 山茱萸
Ｃｏｒｎｕｓ ｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓ

山茱萸科
Ｃｏｒｎａｃｅａｅ

１４ 白术
Ａｔｒａｃｔｙｌｏｄｅｓ ｍａｃｒｏｃｅｐｈａｌａ

菊科
Ｃｏｍｐｏｓｉｔａｅ

３２ 首乌藤
Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍ ｍｕｌｔｉｆｌｏｒｕｍ

蓼科
Ｐｏｌｙｇｏｎａｃｅａｅ

１５ 白鲜皮
Ｄｉｃｔａｍｎｕｓ ｄａｓｙｃａｒｐｕｓ

芸香科
Ｒｕｔａｃｅａｅ

３３ 苏木
Ｃａｅｓａｌｐｉｎｉａ ｓａｐｐａｎ

豆科
Ｌｅｇｕｍｉｎｏｓａｅ

１６ 柴胡
Ｂｕｐｌｅｕｒｕｍ ｃｈｉｎｅｎｓｅ

伞形科
Ｕｍｂｅｌｌｉｆｅｒａｅ

３４ 乌药
Ｌｉｎｄｅｒａ ａｇｇｒｅｇａｔａ

樟科
Ｌａｕｒａｃｅａｅ

１７ 川贝母
Ｆｒｉｔｉｌｌａｒｉａ ｃｉｒｒｈｏｓａ

百合科
Ｌｉｌｉａｃｅａｅ

３５ 五味子
Ｓｃｈｉｓａｎｄｒａ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ

木兰科
Ｍａｇｎｏｌｉａｃｅａｅ

１８ 川续断
Ｄｉｐｓａｃｕｓ ａｓｐｅｒｃｉｄｅｓ

川续断科
Ｄｉｐｓａｃａｃｅａｅ

３６ 夏枯草
Ｐｒｕｎｅｌｌａ ｖｕｌｇａｒｉｓ

唇形科
Ｌａｂｉａｔａｅ

菌体 外 抑 菌 实 验； 液 体 沙 氏 培 养 基 （ Ｌｉｑｕｉｄ
Ｓａｂｏｕｒａｎｄ Ｍｅｄｉｕｍ，青岛高科技工业园海博生物技

术有限公司，批号为 ２０１６０８２２），沙氏琼脂培养基

（Ｓａｂｏｕｒａｕｄ’ ｓ Ａｇａｒ，青岛高科技工业园海博生物技

术有限公司，批号为 ２０１６０８１１），用于真菌体外抑

菌实验。 试剂：ＮａＣｌ （四川西陇化工有限公司，批
号为 ２０１５１２１９），二甲基亚砜（Ｄｉｍｅｔｈｙｌ ｓｕｌｆｏｘｉｄｅ，
ＤＭＳＯ，利安隆博华（天津）医药化学有限公司，批
号为 ２０１５１００９），石油醚、乙酸乙酯、正丁醇均为工

业级（重新蒸馏后使用），均购自昆明福海达化玻

仪器有限公司。
１．１．２ 菌株 　 标准菌株：金黄色葡萄球菌（ ＡＴＣＣ
２５９１３、ＡＴＣＣ ２５９２３、 ＡＴＣＣ ２９２１３）、大肠埃希菌

（ＡＴＣＣ ２５９２２）、铜绿假单胞菌（ＡＴＣＣ ２７８５３）、白
色念珠菌（ ＡＴＣＣ Ｙ０１０９、ＡＴＣＣ ＳＣ５３１４），均由中

国药 品 生 物 制 品 检 定 所 提 供。 耐 药 菌 株：
ＭＲＳＡ１１１、ＭＲＳＡ７４７、ＭＲＳＡ１８１、ＭＲＳＡ２３、ＭＲＳＡ４２、
ＭＲＳＡ２８５、ＭＲＳＡ１２８、ＭＲＳＡ３００、ＭＲＳＡ１６６、ＭＲＳＡ８、
ＭＲＳＡ９８、ＭＲＳＡ１５、 ＭＲＳＡ２０２、 ＭＲＳＡ１８７、 ＭＲＳＡ４０、
ＭＲＳＡ２２ 均由成都军区昆明总医院微生物实验室

临床分离得到。 药敏纸片购自温州市康泰生物科

技有限公司。
１．２ 方法

１．２．１ 药物提取物的制备 　 将 ３６ 种中药材粉碎并

过 ５０ 目筛，各称取 ３０ ｇ。 用 ８０％的乙醇室温下共

浸泡 ６ 次：第 １ 次浸泡 ７ ｄ；第 ２、第 ３ 次浸泡 ５ ｄ；

０３４ 广　 西　 植　 物 ３８ 卷



第 ４、第 ５ 次浸泡 ３ ｄ；第 ６ 次浸泡 １ ｄ。 每次浸泡

液经 ６ 层纱布过滤，合并滤液，用减压旋转蒸发仪

浓缩（温度控制在 ４０ ℃以下）得到浸膏，用结晶刀

转移至无菌玻璃瓶中，４ ℃ 下封口保存备用。 其

中，部分药物浸膏依据所测抗菌活性选择活性较

好的用蒸馏水分散，依次使用石油醚、乙酸乙酯、
正丁醇萃取，分别得到石油醚层、乙酸乙酯层、正
丁醇层和水层四个萃取层，减压回收得到各个萃

取层的浸膏备用。
１．２．２ 耐药菌株耐药谱的测定 　 耐药菌株的药敏

测定以常规方法培养，耐药性按抗菌剂药敏常用

测试方法 Ｋ⁃Ｂ 纸片扩散法 （ Ｋｉｒｂｙ⁃Ｂａｕｅｒ ｄｉｆｆｕｓｉｏｎ
ｍｅｔｈｏｄ）进行（各操作均于超净工作台中进行，下
同），以 Ｃｌｉｎｉｃａｌ ａｎｄ Ｌａｂｏｒａｔｏｒｙ Ｓｔａｎｄａｒｄｓ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ
（ＣＬＳＩ）２０１２ 版（ＣＬＳＩ：Ｍ０２⁃Ａ１１， ２０１２）推荐方法

为判断依据。
１．２．３ 药液的制备 　 用电子分析天平精确称取乙

醇提取物各 １５０ ｍｇ 于 ４ ｍＬ 离心管中，先加入含

１０％ ＤＭＳＯ 于漩涡混合器上助溶（或超声助溶），
然后再加入生理盐水配成浓度为 ５０ ｍｇ·ｍＬ⁃１的

药液用于测定抑菌圈、ＭＩＣ，１０％ ＤＭＳＯ 作为空白

对照。 萃取层则是各称取 ３２ ｍｇ 于 ２ ｍＬ 离心管

中，先加入含 １０％ ＤＭＳＯ 于漩涡混合器上助溶，再
加入生理盐水配成浓度为 １６ ｍｇ·ｍＬ⁃１的药液用

于测定 ＭＩＣ ，１０％ ＤＭＳＯ 作为空白对照。
１．２．４ 菌悬液的制备 　 将细菌菌株接种于琼脂平

板上，细菌接种于 Ｍ⁃Ｈ 琼脂培养基上，真菌接种于

沙氏琼脂培养基上，置于（３５±２） ℃ 恒温箱中培

养 ２４ ｈ。 采用 ０．５ 号麦氏比浊管仔细对比调整细

菌浓度为 １．５×１０８ ＣＦＵ·ｍＬ⁃１，真菌用细胞计数板

在显微镜下观察调整浓度为 １．０×１０６ ＣＦＵ·ｍＬ⁃１，
此浓度菌悬液用于琼脂打孔法测定提取物的抑菌

圈；取一定量上述菌悬液，用生理盐水稀释，细菌

稀释 ３００ 倍为 ０．５×１０６ ＣＦＵ·ｍＬ⁃１，真菌稀释 １００
倍为 １．０×１０４ ＣＦＵ·ｍＬ⁃１，用于 ＭＩＣ 的测定。
１．２．５ 琼脂打孔法测定提取物的抑菌圈　 首先，将已

灭菌的琼脂培养基（细菌用 Ｍ⁃Ｈ 琼脂培养基，真菌

用沙氏琼脂培养基）倒入灭过菌的培养皿上（厚度

约 ３ ｍｍ）。 然后，在培养基上用直径 ６ ｍｍ 的无菌

打孔器打孔，用无菌棉签蘸取浓度为 １．５×１０８ ＣＦＵ·

ｍＬ⁃１的标准细菌菌液均匀涂布于 Ｍ⁃Ｈ 琼脂培养基

上，浓度为 １．０×１０６ ＣＦＵ·ｍＬ⁃１的标准真菌菌液均匀

涂布在沙氏琼脂培养基上，每孔加入 ５０ ｍｇ·ｍＬ⁃１的

药液 ５０ μＬ，不得溢出。 最后，将培养皿置于（３５±
２）℃恒温箱中培养 ２４ ｈ 后取出观察结果，用卡尺测

量抑菌圈的直径并记录，平行实验 ３ 次，取平均值。
１．２．６ 最低抑菌浓度（ＭＩＣ）的测定　 微量倍比稀释

法测定 ＭＩＣ，均按照 ＣＬＳＩ ２０１２ 版指南进行（ＣＬＳＩ：
Ｍ０７⁃Ａ９， ２０１２）。 采用微量倍比稀释法测定各个

样品对不同菌株的活性即 ＭＩＣ 值（赵婷等，２０１２；
吴盘红等，２０１２） （细菌用 Ｍ⁃Ｈ 肉汤培养液，真菌

用液体沙氏培养基）。 首先取无菌 ９６ 孔平底微量

培养板，用 ８ 通道移液枪加入培养液 １００ μＬ；然后

在第 １ 行每孔依次加入受试药物 １００ μＬ，混匀后

取出 １００ μＬ 移至第 ２ 行中，以此类推，进行倍比

稀释直至第 ８ 行混匀后弃掉 １００ μＬ，使稀释后各

孔中的受试药物浓度倍比降低；最后加入细菌或

真菌的稀释菌悬液 １００ μＬ。 设含 １０％ ＤＭＳＯ 相

应培养液 １００ μＬ 加相应菌悬液 １００ μＬ 作阳性空

白对照，相应液体培养液 ２００ μＬ 作阴性空白对

照。 将培养板置于（３５±２）℃ 恒温箱中培养 ２４ ｈ
后取出观察结果，测定其 ＭＩＣ 值。 在显微镜下涂

片观察，视野中细菌或真菌个数小于 ５ 个时作为

此药物对此种菌的 ＭＩＣ 对应孔，记录此孔药物浓

度即为 ＭＩＣ 值。 平行实验 ３ 次，取平均值。
１．２．７ 最低杀菌浓度（ＭＢＣ）的测定　 确定 ＭＩＣ 后，
用接种环分别蘸取 ＭＩＣ 值对应孔前 ３ ～ ５ 孔的培

养液，转接种于相应琼脂平板上（细菌用 Ｍ⁃Ｈ 琼脂

培养基，真菌用沙氏琼脂培养基），置于（３５±２）℃
恒温箱培养 ２４ ｈ 后取出观察结果。 用活菌计数法

检查琼脂平板上的菌落，平均数小于 ５ 个的最小

药物浓度即为此药物对此种菌的 ＭＢＣ。 平行实验

３ 次，取平均值。

２　 结果与分析

２．１ 耐药谱测试结果

通过对 １６ 株临床分离的 ＭＲＳＡ 的药敏测试，
从表 ２ 可以看出，１６ 株菌除对万古霉素均敏感外，
对其他各类抗生素均有不同程度的耐药，且大多
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表 ２　 ＭＲＳＡ 菌株对抗生素的药敏实验结果
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ａｎｔｉｂｉｏｔｉｃ ｓｅｎｓｉｔｉｖｉｔｙ ｔｅｓｔｓ ｏｆ ＭＲＳＡ ｓｔｒａｉｎｓ

菌株编号
Ｓｔａｉｎ ｃｏｄｅ

敏感
Ｓｅｎｓｉｔｉｖｅ

中介
Ｉｎｔｅｒｍｅｄｉａｒｙ

耐药
Ｒｅｓｉｓｔａｎｔ

ＭＲＳＡ１１１ 万古霉素、替考拉宁
ＶＡＮ、ＴＥＣ

无 青霉素、苯唑西林、头孢呋辛、头孢唑啉、左氧氟沙星、
红霉素、联邦他唑仙、头孢西丁
ＰＥＮ、ＯＸＡ、ＣＸＭ、ＣＺＯ、ＬＶＸ、ＥＲＹ、ＴＺＰ、ＦＯＸ

ＭＲＳＡ７４７ 万古霉素、青霉素、哌拉西林、头孢呋辛、
头孢哌酮、左氧氟沙星、利福平
ＶＡＮ、ＰＥＮ、ＰＩＰ、ＣＸＭ、ＣＦＰ、ＬＶＸ、ＲＩＦ

无 苯唑西林、庆大霉素
ＯＸＡ、ＧＥＮ

ＭＲＳＡ１８１ 万古霉素、利奈唑胺
ＶＡＮ、ＬＮＺ

无 青霉素、头孢唑啉、复方新诺明、左氧氟沙星、氨苄西
林、头孢西丁、克林霉素、克拉霉素
ＰＥＮ、ＣＺＯ、ＳＸＴ、ＬＶＸ、ＡＭＰ、ＦＯＸ、ＣＬＩ、ＣＬＲ

ＭＲＳＡ２３ 万古霉素、头孢呋辛、左氧氟沙星
ＶＡＮ、ＣＸＭ、ＬＶＸ

加替沙星
ＧＡＴ

青霉素、苯唑西林、哌拉西林、头孢哌酮、利福平、庆大
霉素
ＰＥＮ、ＯＸＡ、ＰＩＰ、ＣＦＰ、ＲＩＦ、ＧＥＮ

ＭＲＳＡ４２ 万古霉素、哌拉西林、头孢呋辛
ＶＡＮ、ＰＩＰ、ＣＸＭ

无 青霉素、苯唑西林、头孢哌酮、左氧氟沙星、利福平、庆
大霉素
ＰＥＮ、ＯＸＡ、ＣＦＰ、ＬＶＸ、ＲＩＦ、ＧＥＮ

ＭＲＳＡ２８５ 万古霉素、哌拉西林、头孢呋辛
ＶＡＮ、ＰＩＰ、ＣＸＭ

无 青霉素、苯唑西林、头孢哌酮、左氧氟沙星、利福平、庆
大霉素
ＰＥＮ、ＯＸＡ、ＣＦＰ、ＬＶＸ、ＲＩＦ、ＧＥＮ

ＭＲＳＡ１２８ 万古霉素、头孢呋辛、利福平
ＶＡＮ、ＣＸＭ、ＲＩＦ

头孢哌酮
ＣＦＰ

青霉素、苯唑西林、哌拉西林、左氧氟沙星、庆大霉素
ＰＥＮ、ＯＸＡ、ＰＩＰ、ＬＶＸ、ＧＥＮ

ＭＲＳＡ３００ 万古霉素、哌拉西林、头孢呋辛、头孢哌
酮、利福平、庆大霉素
ＶＡＮ、ＰＩＰ、ＣＸＭ、ＣＦＰ、ＲＩＦ、ＧＥＮ

左氧氟沙星
ＬＶＸ

青霉素、苯唑西林
ＰＥＮ、ＯＸＡ

ＭＲＳＡ１６６ 万古霉素、磷霉素、利奈唑胺
ＶＡＮ、ＦＯＳ、ＬＮＺ

无 青霉素、氨苄西林、苯唑西林、头孢呋辛、克拉霉素、阿
奇霉素、头孢西丁、头孢唑啉、利福平、复方新诺明、克
林霉素
ＰＥＮ、 ＡＭＰ、 ＯＸＡ、 ＣＸＭ、 ＣＬＲ、 ＡＺＭ、 ＦＯＸ、 ＣＺＯ、 ＲＩＦ、
ＳＸＴ、ＣＬＩ

ＭＲＳＡ８ 万古霉素、利奈唑胺、替考拉宁
ＶＡＮ、ＬＮＺ、ＴＥＣ

加替沙星
ＧＡＴ

青霉素、苯唑西林、克林霉素、氨苄西林、利福平、头孢
唑啉、头孢呋辛、阿奇霉素、头孢西丁、左氧氟沙星、红
霉素、联邦他唑仙
ＰＥＮ、ＯＸＡ、ＣＬＩ、ＡＭＰ、ＲＩＦ、ＣＺＯ、ＣＸＭ、ＡＺＭ、ＦＯＸ、ＬＶＸ、
ＥＲＹ、ＴＺＰ

ＭＲＳＡ９８ 万古霉素、磷霉素、利奈唑胺
ＶＡＮ、ＦＯＳ、ＬＮＺ

庆大霉素
ＧＥＮ

青霉素、苯唑西林、头孢哌酮、舒巴坦、克林霉素、左氧
氟沙星、阿奇霉素、头孢西丁、利福平、头孢唑啉、头孢
呋辛
ＰＥＮ、 ＯＸＡ、 ＣＦＰ、 ＳＡＭ、 ＣＬＩ、 ＬＶＸ、 ＡＺＭ、 ＦＯＸ、 ＲＩＦ、
ＣＺＯ、ＣＸＭ

ＭＲＳＡ１５ 万古霉素、替考拉宁、利奈唑胺、左氧氟
沙星、利福平
ＶＡＮ、ＴＥＣ、ＬＮＺ、ＬＶＸ、ＲＩＦ

无 青霉素、苯唑西林、氨苄西林、头孢唑啉、头孢呋辛、头
孢西丁、克林霉素、哌拉西林、舒巴坦、红霉素
ＰＥＮ、ＯＸＡ、ＡＭＰ、ＣＺＯ、ＣＸＭ、ＦＯＸ、ＣＬＩ、ＰＩＴ、ＳＡＭ、ＥＲＹ

ＭＲＳＡ２０２ 万古霉素、替考拉宁、利奈唑胺、米诺
环素
ＶＡＮ、ＴＥＣ、ＬＮＺ、ＭＮＯ

无 青霉素、复方新诺明、氧氟沙星、氨苄西林、头孢西丁、
克林霉素、克拉霉素
ＰＥＮ、ＳＸＴ、ＯＦＸ、ＡＭＰ、ＦＯＸ、ＣＬＩ、ＣＬＲ

ＭＲＳＡ１８７ 万古霉素、利福平、磷霉素、联邦他唑仙
ＶＡＮ、ＲＩＦ、ＦＯＳ、ＴＺＰ

磷霉素
ＦＯＳ

青霉素、苯唑西林、氨苄西林、头孢唑啉、头孢呋辛、克
林霉素、哌拉西林、舒巴坦、红霉素、左氧氟沙星、阿奇
霉素、克拉霉素、头孢西丁、利福平
ＰＥＮ、ＯＸＡ、ＡＭＰ、ＣＺＯ、ＣＸＭ、ＣＬＩ、ＰＩＰ、ＳＡＭ、ＥＲＹ、ＬＶＸ、
ＡＺＭ、ＣＬＲ、ＦＯＸ、ＲＩＦ

ＭＲＳＡ４０ 万古霉素、利福平
ＶＡＮ、ＲＩＦ

磷霉素
ＦＯＳ

青霉素、苯唑西林、氨苄西林、头孢唑啉、头孢呋辛、克
林霉素、哌拉西林、舒巴坦、红霉素、左氧氟沙星
ＰＥＮ、ＯＸＡ、ＡＭＰ、ＣＺＯ、ＣＸＭ、ＣＬＩ、ＰＩＰ、ＳＡＭ、ＥＲＹ、ＬＶＸ

ＭＲＳＡ２２ 万古霉素、红霉素、克林霉素、磷霉素、左
氧氟沙星、头孢他啶、庆大霉素
ＶＡＮ、ＥＲＹ、ＣＬＩ、ＦＯＳ、ＬＶＸ、ＣＡＺ、ＧＥＮ

头孢哌酮、哌拉西林、青霉素、
氨苄西林、阿米卡星
ＣＦＰ、ＰＩＰ、ＰＥＮ、ＡＭＰ、ＡＭＫ

阿奇霉素、环丙沙星、头孢曲松
ＡＺＭ、ＣＩＰ、ＣＲＯ

表现为多重耐药。
２．２ 抑菌圈的测定结果

通过琼脂打孔法测定各药材的抑菌圈，如表 ３

所示。 根据药理学方法判定：抑菌圈直径 ｄ ＜ １０
ｍｍ 为细菌对药物表现为耐药；ｄ ＝ １０ ｍｍ 为轻度

敏感；１１≤ ｄ ≤１５ ｍｍ 为中度敏感；ｄ ≥１６ ｍｍ 为
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高度敏感。 ３６ 种中药材的醇提物对各标准菌表现

出不同程度的抑制作用，对于 ＳＡ，苏木和乌药的抑

菌圈 ｄ 均大于 １６ ｍｍ 表现为高度敏感具有强抑制

作用，岩陀、首乌藤、卷柏、夏枯草、香叶、金钱草抑

菌圈 １１≤ ｄ ≤２１．５ ｍｍ 为中高度敏感具有较强抑

制作用，白及、侧柏叶、木瓜、干姜为轻中度敏感；
对于 ＥＣ，苏木、乌药、岩陀、首乌藤、夏枯草、香叶、
金钱草、侧柏叶、五味子、秦皮、沉香（二级）的抑菌

圈 ｄ 均大于 １６ ｍｍ 为高度敏感具有强抑制作用，
卷柏、白及、木瓜、干姜、山茱萸、藁本、柴胡、竹茹、
茜草、胡黄连、川续断抑菌圈 １１≤ ｄ ≤１５ ｍｍ 为中

度敏感具有较强抑制作用；对于 ＰＡ，首乌藤抑菌

圈 ｄ ＝ １６ ｍｍ 为高度敏感，苏木、乌药、岩陀、山茱

萸抑菌圈 １１≤ ｄ ≤１５ ｍｍ 表现为中度敏感具较强

抑制作用，其余药材抑菌效果均不明显；３６ 种中药

材对 ＣＡ 的抑制效果均不明显。 １０％ＤＭＳＯ 抑菌

圈不明显 ，表明 １０％ＤＭＳＯ 对该菌没有抑菌活性

或抑菌活性不强，不影响实验结果。
２．３ ＭＩＣ 和 ＭＢＣ 测定结果

通过微量倍比稀释法分别测定了药物提取物

和提取物萃取层对各标准菌或 ＭＲＳＡ 耐药菌的抗

菌活性。 所测各组实验中，阳性对照显示细菌长

势良好，排除 １０％ＤＭＳＯ 对实验的干扰；阴性对照

显示无细菌生长，表明该实验操作规范、无污染、
数据有效。

表 ４ 结果表明，苏木、卷柏、夏枯草、岩陀、乌
药、侧柏叶、金钱草、香叶、秦皮、五味子、山茱萸、
茜草、沉香（二级）、狼毒大戟、南沙参 １５ 种药材对

四种标准菌都有不同程度的抑制作用，具有广谱

的抗菌活性。 其中，苏木、卷柏、夏枯草、岩陀、首
乌藤、乌药 ６ 种中药提取物对 ＳＡ 和 ＥＣ 的 ＭＩＣ ／
ＭＢＣ 值均在 ０．０９８ ～ ０．７８１ ｍｇ·ｍＬ⁃１之间，说明抗

菌活性很好。
根据表 ４ 结果，选取抑菌活性较好的 ９ 种药材

提取物萃取后，各萃取层对标准菌的 ＭＩＣ ／ ＭＢＣ 测

定结果如表 ５ 所示，各药乙酸乙酯层的抑菌活性

均比其他萃取层的显著，说明这些药材的有效抗

菌活性成分主要集中在乙酸乙酯层萃取物中，为
后续天然化合物的分离提供了活性追踪分离导

向。 同时，选取其中 ２４ 种抗菌活性较好的中药

材，对 １６ 株 ＭＲＳＡ 耐药菌进行体外抗菌活性测

定。 表 ６ 结果显示，除鸡蛋花、狼毒大戟、胡黄连

外，其他 ２１ 种中药提取物对 ＭＲＳＡ 都有不同程度

的抗菌活性，抑菌作用良好；其中岩陀、苏木、乌
药、侧柏叶、卷柏、夏枯草、沉香（二级）、首乌藤、白
及、香叶、五味子、沉香（特级）１２ 种中药材抗菌活

性较为显著。

３　 讨论与结论

随着细菌耐药性问题的日趋严峻，中药作为

潜在的新型绿色的细菌耐药抑制剂愈来愈受到人

们的关注。 中草药在我国医药界已有几千年的历

史，与化学药物相比，中草药大多为复方组分群，
各成分之间具有一定相互关系，通常表现为整体

量效作用，并非简单作用于某一个单一的靶点，所
以不容易产生耐药性。 其来源广泛、安全性高、毒
副作用小、价格低廉，并具有与化学药物不同的抗

菌作用机制，成为了细菌耐药性研究领域的热点，
具有良好的应用前景（韩飞等，２０１６）。

中草药抗细菌耐药性的研究仍然处在初级阶

段，还有更多的问题等待我们去研究和探讨。 用

于延缓或消除细菌耐药性的中草药多为清热解

毒、清热燥湿、利湿通淋、补益类中药，如黄芩、黄
连、黄柏、金银花、马齿苋、射干、大黄、苍术、蒲公

英、鱼腥草、汉防己、五倍子等；以及相关的复方制

剂，如止痢灵、三黄片、双黄连粉针剂、黄连解毒

汤、白虎汤、蒲公英解毒汤、清瘟败毒饮、十全大补

汤、补中益气汤等（李睿明和雷朝霞，２００６；杭永付

等，２０１１）。
本研究通过查阅文献和中国医学典籍，总结

长期临床医学实践及前人研究情况，选取了 ３６ 种

常见的具有一定抗菌、解毒作用基础的中药材，研
究其乙醇提取物的抗菌作用。 实验中所使用的耐

药菌株均是从本院临床重症患者的痰液中分离得

到，这 １６ 株耐药菌株对临床上现有使用的多种抗

生素产生了耐药性，因此，抗生素用于临床治疗中

可以充分结合药敏试验的结果，合理用药， 尽量避

免耐药，以提高治疗效果。 本研究结果显示，综合

抑菌圈和 ＭＩＣ ／ ＭＢＣ 数据得出苏木、卷柏、乌药、岩
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表 ３　 ３６ 种中药材对 ７ 株标准菌的抑菌圈
Ｔａｂｌｅ ３　 Ｉｎｈｉｂｉｔｉｏｎ ｚｏｎｅｓ ｏｆ ｔｈｉｒｔｙ⁃ｓｉｘ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｈｅｒｂａｌ ｍｅｄｉｃｉｎｅｓ ａｇａｉｎｓｔ ｓｅｖｅｎ ｓｔａｎｄａｒｄ ｓｔｒａｉｎｓ

中药材
Ｃｈｉｎｅｓｅ ｈｅｒｂａｌ ｍｅｄｉｃｉｎｅ

抑菌圈直径 Ｄｉａｍｅｔｅｒ ｏｆ ｔｈｅ ｉｎｈｉｂｉｔｉｏｎ ｚｏｎｅ （ｍｍ）

ＳＡ１ ＳＡ２ ＳＡ３ ＥＣ ＰＡ ＣＡ１ ＣＡ２

１０％二甲基亚砜 １０％ＤＭＳＯ — — — — — — —

苏木 Ｃａｅｓａｌｐｉｎｉａ ｓａｐｐａｎ ２６．００ ３０．００ ２８．００ ２９．００ １２．００ — —

乌药 Ｌｉｎｄｅｒａ ａｇｇｒｅｇａｔａ １６．００ １９．００ １６．００ ２０．５０ １１．００ — —

岩陀 Ｂｅｒｇｅｎｉａ ｐｕｒｐｕｒａｓｃｅｎｓ １５．５０ ２０．５０ １７．００ ２２．００ １１．５０ — —

首乌藤 Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍ ｍｕｌｔｉｆｌｏｒｕｍ １５．５０ １６．５０ １５．００ １８．００ １６．００ — —

卷柏 Ｓｅｌａｇｉｎｅｌｌａ ｔａｍａｒｉｓｃｉｎａ １５．５０ ２１．５０ １５．５０ １６．５０ ９．５０ — —

夏枯草 Ｐｒｕｎｅｌｌａ ｖｕｌｇａｒｉｓ １２．００ １７．００ １１．００ ２０．００ — — —

香叶 Ｌａｕｒｕｓ ｎｏｂｉｌｉｓ １２．５０ １２．００ １１．５０ １８．００ — — —

金钱草 Ｌｙｓｉｍａｃｈｉａ ｃｈｒｉｓｔｉｎａｅ １１．５０ １５．００ １１．５０ １６．００ — — —

白及 Ｂｌｅｔｉｌｌａ ｓｔｒｉａｔａ １１．５０ １０．００ １１．５０ １５．５０ — — —

侧柏叶 Ｐｌａｔｙｃｌａｄｕｓ ｏｒｉｅｎｔａｌｉｓ — １５．００ １１．５０ １９．５０ — — —

木瓜 Ｃｈａｅｎｏｍｅｌｅｓ ｓｐｅｃｉｏｓａ １１．５０ １１．００ １２．００ １４．５０ — — —

干姜 Ｚｉｎｇｉｂｅｒ ｏｆｆｃｉｎａｌｅ ９．００ １２．００ ９．５０ １５．５０ — — —

山茱萸 Ｃｏｒｎｕｓ ｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓ ９．５０ ９．００ １０．５０ １１．５０ １１．００ — —

川贝母 Ｆｒｉｔｉｌｌａｒｉａ ｃｉｒｒｈｏｓａ — １４．５０ — １０．５０ — — —

五味子 Ｓｃｈｉｓａｎｄｒａ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ ９．５０ — ８．００ １６．００ ８．５０ — —

藁本 Ｌｉｇｕｓｔｉｃｕｍ ｓｉｎｅｎｓｅ ８．５０ — ８．５０ １３．００ — — —

秦皮 Ｆｒａｘｉｎｕｓ ｐａｘｉａｎａ — ８．００ — １８．５０ ９．００ — —

柴胡 Ｂｕｐｌｅｕｒｕｍ ｃｈｉｎｅｎｓｅ ８．００ — — １２．５０ — — —

竹茹 Ｐｈｙｌｌｏｓｔａｃｈｙｓ ｎｉｇｒａ ８．００ — — １１．５０ — — —

阴地蕨 Ｂｏｔｒｙｃｈｉｕｍ ｔｅｒｎａｔｕｍ — — １０．００ — — — —

榧子 Ｔｏｒｒｅｙａ ｇｒａｎｄｉｓ — — ７．００ — ９．００ — —

柏子仁 Ｐｌａｔｙｃｌａｄｕｓ ｏｒｉｅｎｔａｌｉｓ — — ７．００ — — — —

沉香（二级） Ａｑｕｉｌａｒｉａ ｓｉｎｅｎｓｉｓ — — — １９．００ — — —

茜草 Ｒｕｂｉａ ｃｏｒｄｉｆｏｌｉａ — — — １５．００ — — —

胡黄连 Ｐｉｃｒｏｒｈｉｚａ ｓｃｒｏｐｈｕｌａｒｉｉｆｌｏｒａ — — — １２．５０ — — —

川续断 Ｄｉｐｓａｃｕｓ ａｓｐｅｒｃｉｄｅｓ — — — １１．５０ — — —

白术 Ａｔｒａｃｔｙｌｏｄｅｓ ｍａｃｒｏｃｅｐｈａｌａ — — — １０．００ — — —

白鲜皮 Ｄｉｃｔａｍｎｕｓ ｄａｓｙｃａｒｐｕｓ — — — ８．００ — — —

莱菔子 Ｒａｐｈａｎｕｓ ｓａｔｉｖｕｓ — — — ８．００ — — —

南沙参 Ａｄｅｎｏｐｈｏｒａ ｂｕｌｌｅｙａｎａ — — — ８．００ — — —

鸡蛋花 Ｐｌｕｍｅｒｉａ ｒｕｂｒａ ｃｖ． Ａｃｕｔｉｆｏｌｉａ — — — — — — —

莳萝 Ａｎｅｔｈｕｍ ｇｒａｖｅｏｌｅｎｓ — — — — — — —

狼毒大戟 Ｅｕｐｈｏｒｂｉａ ｆｉｓｃｈｅｒｉａｎａ — — — — — — —

沉香（特级） Ａｑｕｉｌａｒｉａ ｓｉｎｅｎｓｉｓ — — — — — — —

生地黄 Ｒｅｈｍａｎｎｉａ ｇｌｕｔｉｎｏｓａ — — — — — — —

薤白 Ａｌｌｉｕｍ ｃｈｉｎｅｎｓｅ — — — — — — —

　 注： “—” 表示没有抑菌圈。 ７ 株标准菌株： ＳＡ１ ． ＡＴＣＣ２５９１３； ＳＡ２ ． ＡＴＣＣ２５９２３； ＳＡ３ ． ＡＴＣＣ２９２１３； ＥＣ． ＡＴＣＣ２５９２２； ＰＡ．
ＡＴＣＣ２７８５３； ＣＡ１ ． ＡＴＣＣＹ０１０９； ＣＡ２ ． ＡＴＣＣＳＣ５３１４。 下同。
　 Ｎｏｔｅ： “—” ｉｎｄｉｃａｔｅｓ ｎｏ ｉｎｈｉｂｉｔｉｏｎ ｚｏｎｅ． Ｓｅｖｅｎ ｓｔａｎｄａｒｄ ｓｔｒａｉｎｓ： ＳＡ１ ． ＡＴＣＣ２５９１３； ＳＡ２ ． ＡＴＣＣ２５９２３； ＳＡ３ ． ＡＴＣＣ２９２１３； ＥＣ．
ＡＴＣＣ２５９２２； ＰＡ． ＡＴＣＣ２７８５３； ＣＡ１ ． ＡＴＣＣＹ０１０９； ＣＡ２ ． ＡＴＣＣＳＣ５３１４． Ｔｈｅ ｓａｍｅ ｂｅｌｏｗ．

４３４ 广　 西　 植　 物 ３８ 卷



表 ４　 ３６ 种中药材对 ７ 株标准菌的 ＭＩＣ ／ ＭＢＣ 测定结果
Ｔａｂｌｅ ４　 ＭＩＣ ／ ＭＢＣ ｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｉｒｔｙ⁃ｓｉｘ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｈｅｒｂａｌ ｍｅｄｉｃｉｎｅｓ ａｇａｉｎｓｔ ｓｅｖｅｎ ｓｔａｎｄａｒｄ ｓｔｒａｉｎｓ

中药材
Ｃｈｉｎｅｓｅ ｈｅｒｂａｌ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

抑菌活性
Ａｎｔｉｂａｃｔｅｒｉａｌ

ａｃｔｉｖｉｔｙ
（ｍｇ·ｍＬ ⁃１）

标准菌株 Ｓｔａｎｄａｒｄ ｓｔｒａｉｎ

ＳＡ１ ＳＡ２ ＳＡ３ ＥＣ ＰＡ ＣＡ１ ＣＡ２

苏木
Ｃａｅｓａｌｐｉｎｉａ ｓａｐｐａｎ

ＭＩＣ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ＜０．０９８ １．５６３ １２．５ －
ＭＢＣ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ＜０．０９８ １．５６３ － －

卷柏
Ｓｅｌａｇｉｎｅｌｌａ ｔａｍａｒｉｓｃｉｎａ

ＭＩＣ ０．７８１ ＜０．０９８ ０．０９８ ０．０９８ １２．５ １２．５ －
ＭＢＣ ０．７８１ ＜０．０９８ ０．０９８ ０．０９８ １２．５ １２．５ －

夏枯草
Ｐｒｕｎｅｌｌａ ｖｕｌｇａｒｉｓ

ＭＩＣ ０．３９１ ０．１９５ ０．１９５ ０．０９８ １２．５ － －
ＭＢＣ ０．３９１ ０．３９１ ０．３９１ ０．０９８ １２．５ － －

岩陀
Ｂｅｒｇｅｎｉａ ｐｕｒｐｕｒａｓｃｅｎｓ

ＭＩＣ ０．１９５ ０．０９８ ０．１９５ ０．０９８ １．５６３ １２．５ １２．５
ＭＢＣ ０．３９１ ０．１９５ ０．３９１ ０．１９５ ３．１２５ １２．５ －

首乌藤
Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍ ｍｕｌｔｉｆｌｏｒｕｍ

ＭＩＣ ０．３９１ ０．０９８ ０．１９５ ０．１９５ ６．２５ － －
ＭＢＣ ０．３９１ ０．１９５ ０．３９１ ０．１９５ ６．２５ － －

乌药
Ｌｉｎｄｅｒａ ａｇｇｒｅｇａｔａ

ＭＩＣ ０．３９１ ０．０９８ ０．３９１ ０．１９５ １２．５ １２．５ －
ＭＢＣ ０．３９１ ０．１９５ ０．３９１ ０．１９５ １２．５ １２．５ －

侧柏叶
Ｐｌａｔｙｃｌａｄｕｓ ｏｒｉｅｎｔａｌｉｓ

ＭＩＣ １．５６３ ０．３９１ ０．７８１ ０．３９１ １２．５ １．５６３ ６．２５
ＭＢＣ １．５６３ ０．７８１ ０．７８１ ０．７８１ １２．５ ３．１２５ １２．５

干姜
Ｚｉｎｇｉｂｅｒ ｏｆｆｃｉｎａｌｅ

ＭＩＣ １．５６３ ０．７８１ ０．７８１ ０．１９５ １２．５ － －
ＭＢＣ １．５６３ １．５６３ ０．７８１ ０．１９５ １２．５ － －

金钱草
Ｌｙｓｉｍａｃｈｉａ ｃｈｒｉｓｔｉｎａｅ

ＭＩＣ １．５６３ ０．７８１ ０．７８１ ０．７８１ １２．５ ６．２５ －
ＭＢＣ １．５６３ ０．７８１ ０．７８１ ０．７８１ １２．５ １２．５ －

香叶
Ｌａｕｒｕｓ ｎｏｂｉｌｉｓ

ＭＩＣ ３．１２５ ０．３９１ １．５６３ ０．３９１ １２．５ １．５６３ ６．２５
ＭＢＣ ３．１２５ ０．７８１ ３．１２５ ０．３９１ １２．５ １．５６３ ６．２５

木瓜
Ｃｈａｅｎｏｍｅｌｅｓ ｓｐｅｃｉｏｓａ

ＭＩＣ １．５６３ １．５６３ ０．７８１ ０．７８１ ６．２５ － －
ＭＢＣ １．５６３ １．５６３ １．５６３ ０．７８１ ６．２５ － －

秦皮
Ｆｒａｘｉｎｕｓ ｐａｘｉａｎａ

ＭＩＣ ３．１２５ ０．７８１ ０．７８１ ０．３９１ １２．５ １２．５ －
ＭＢＣ ３．１２５ ０．７８１ ０．７８１ ０．３９１ １２．５ １２．５ －

五味子
Ｓｃｈｉｓａｎｄｒａ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ

ＭＩＣ ３．１２５ １．５６３ １．５６３ １．５６３ ３．１２５ １２．５ －
ＭＢＣ ３．１２５ １．５６３ １．５６３ １．５６３ ３．１２５ － －

白及
Ｂｌｅｔｉｌｌａ ｓｔｒｉａｔａ

ＭＩＣ ３．１２５ １．５６３ １．５６３ １．５６３ － － －
ＭＢＣ ３．１２５ ３．１２５ １．５６３ １．５６３ － － －

山茱萸
Ｃｏｒｎｕｓ ｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓ

ＭＩＣ １．５６３ １．５６３ ３．１２５ ３．１２５ ６．２５ ６．２５ －
ＭＢＣ ３．１２５ ３．１２５ ３．１２５ ３．１２５ ６．２５ １２．５ －

茜草
Ｒｕｂｉａ ｃｏｒｄｉｆｏｌｉａ

ＭＩＣ ３．１２５ ３．１２５ ３．１２５ ０．７８１ １２．５ １２．５ １２．５
ＭＢＣ ６．２５ ３．１２５ ３．１２５ １．５６３ １２．５ １２．５ －

沉香（二级）
Ａｑｕｉｌａｒｉａ ｓｉｎｅｎｓｉｓ

ＭＩＣ １２．５ ３．１２５ ０．７８１ ０．０９８ ３．１２５ ３．１２５ １２．５
ＭＢＣ １２．５ ６．２５ １．５６３ ０．１９５ １２．５ ６．２５ １２．５

藁本
Ｌｉｇｕｓｔｉｃｕｍ ｓｉｎｅｎｓｅ

ＭＩＣ ６．２５ ６．２５ ３．１２５ ０．３９１ － １．５６３ ３．１２５
ＭＢＣ ６．２５ ６．２５ ３．１２５ ０．３９１ － ３．１２５ ６．２５

狼毒大戟
Ｅｕｐｈｏｒｂｉａ ｆｉｓｃｈｅｒｉａｎａ

ＭＩＣ ６．２５ １．５６３ ６．２５ ０．７８１ １２．５ ３．１２５ １２．５
ＭＢＣ ６．２５ ３．１２５ ６．２５ ０．７８１ １２．５ ３．１２５ １２．５

柴胡
Ｂｕｐｌｅｕｒｕｍ ｃｈｉｎｅｎｓｅ

ＭＩＣ ６．２５ ３．１２５ １．５６３ １．５６３ － － －
ＭＢＣ ６．２５ ３．１２５ ３．１２５ １．５６３ － － －

胡黄连
Ｐｉｃｒｏｒｈｉｚａ ｓｃｒｏｐｈｕｌａｒｉｉｆｌｏｒａ

ＭＩＣ １２．５ ３．１２５ ３．１２５ １．５６３ － １２．５ －
ＭＢＣ １２．５ ３．１２５ ３．１２５ １．５６３ － － －

榧子
Ｔｏｒｒｅｙａ ｇｒａｎｄｉｓ

ＭＩＣ １２．５ － ３．１２５ ０．３９１ － ６．２５ －
ＭＢＣ １２．５ － ６．５ ０．３９１ － ６．２５ －

阴地蕨
Ｂｏｔｒｙｃｈｉｕｍ ｔｅｒｎａｔｕｍ

ＭＩＣ ６．２５ ６．２５ １．５６３ １．５６３ － ６．２５ ６．２５
ＭＢＣ ６．２５ ６．２５ ３．１２５ １．５６３ － ６．２５ １２．５

柏子仁
Ｐｌａｔｙｃｌａｄｕｓ ｏｒｉｅｎｔａｌｉｓ

ＭＩＣ １２．５ １２．５ ６．２５ ３．１２５ － ６．２５ －
ＭＢＣ １２．５ １２．５ ６．２５ ３．１２５ － ６．２５ －

鸡蛋花
Ｐｌｕｍｅｒｉａ ｒｕｂｒａ ｃｖ． Ａｃｕｔｉｆｏｌｉａ

ＭＩＣ － ６．２５ １２．５ ３．１２５ － ３．１２５ １２．５
ＭＢＣ － １２．５ １２．５ ３．１２５ － ６．２５ １２．５

沉香（特级）
Ａｑｕｉｌａｒｉａ ｓｉｎｅｎｓｉｓ

ＭＩＣ ６．２５ － ６．２５ ０．７８１ － ３．１２５ １２．５
ＭＢＣ １２．５ － １２．５ ３．１２５ － ３．１２５ １２．５

５３４４ 期 胡欢等： ３６ 种中药材体外抗菌活性筛选研究



续表 ４

中药材
Ｃｈｉｎｅｓｅ ｈｅｒｂａｌ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

抑菌活性
Ａｎｔｉｂａｃｔｅｒｉａｌ

ａｃｔｉｖｉｔｙ
（ｍｇ·ｍＬ ⁃１）

标准菌株 Ｓｔａｎｄａｒｄ ｓｔｒａｉｎ

ＳＡ１ ＳＡ２ ＳＡ３ ＥＣ ＰＡ ＣＡ１ ＣＡ２

白术
Ａｔｒａｃｔｙｌｏｄｅｓ ｍａｃｒｏｃｅｐｈａｌａ

ＭＩＣ １２．５ １２．５ １２．５ ３．１２５ － ６．２５ －
ＭＢＣ － １２．５ １２．５ ３．１２５ － １２．５ －

南沙参
Ａｄｅｎｏｐｈｏｒａ ｂｕｌｌｅｙａｎａ

ＭＩＣ １２．５ １２．５ １２．５ ６．２５ １２．５ １２．５ －
ＭＢＣ １２．５ １２．５ １２．５ ６．２５ － １２．５ －

川贝母
Ｆｒｉｔｉｌｌａｒｉａ ｃｉｒｒｈｏｓａ

ＭＩＣ １２．５ ６．２５ １２．５ １２．５ － １２．５ －
ＭＢＣ １２．５ １２．５ １２．５ １２．５ － － －

竹茹
Ｐｈｙｌｌｏｓｔａｃｈｙｓ ｎｉｇｒａ

ＭＩＣ １２．５ ６．２５ ６．２５ ３．１２５ － － －
ＭＢＣ １２．５ ６．２５ ６．２５ ３．１２５ － － －

莳萝
Ａｎｅｔｈｕｍ ｇｒａｖｅｏｌｅｎｓ

ＭＩＣ １２．５ － １２．５ ６．２５ － ６．２５ １２．５
ＭＢＣ － － １２．５ ６．２５ － ６．２５ １２．５

白鲜皮
Ｄｉｃｔａｍｎｕｓ ｄａｓｙｃａｒｐｕｓ

ＭＩＣ － － － ６．２５ － １２．５ －
ＭＢＣ － － － ６．２５ － １２．５ －

生地黄
Ｒｅｈｍａｎｎｉａ ｇｌｕｔｉｎｏｓａ

ＭＩＣ － １２．５ １２．５ ６．２５ － － －
ＭＢＣ － － － ６．２５ － － －

莱菔子
Ｒａｐｈａｎｕｓ ｓａｔｉｖｕｓ

ＭＩＣ － １２．５ － ６．２５ － － －
ＭＢＣ － － － ６．２５ － － －

川续断
Ｄｉｐｓａｃｕｓ ａｓｐｅｒｃｉｄｅｓ

ＭＩＣ － － １２．５ － － － －
ＭＢＣ － － １２．５ － － － －

薤白
Ａｌｌｉｕｍ ｃｈｉｎｅｎｓｅ

ＭＩＣ － － － － － － －
ＭＢＣ － － － － － － －

　 注： “－”表示 ＭＩＣ 或 ＭＢＣ 值大于 １２．５ ｍｇ·ｍＬ⁃１。
　 Ｎｏｔｅ： “－” ｉｎｄｉｃａｔｅｓ ｔｈａｔ ｔｈｅ ＭＩＣ ｏｒ ＭＢＣ ｖａｌｕｅ ｗａｓ ｇｒｅａｔｅｒ ｔｈａｎ １２．５ ｍｇ·ｍＬ⁃１ ．

表 ５　 ９ 种提取物各萃取层对 ７ 株标准菌的 ＭＩＣ ／ ＭＢＣ 测定结果
Ｔａｂｌｅ ５　 ＭＩＣ ／ ＭＢＣ ｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎ ｉｎ ｅａｃｈ ｅｘｔｒａｃｔｉｏｎ ｌａｙｅｒ ｏｆ ｎｉｎｅ ｅｘｔｒａｃｔｓ ａｇａｉｎｓｔ ｓｅｖｅｎ ｓｔａｎｄａｒｄ ｓｔｒａｉｎｓ

中药材
Ｃｈｉｎｅｓｅ ｈｅｒｂａｌ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

抑菌活性
Ａｎｔｉｂａｃｔｅｒｉａｌ

ａｃｔｉｖｉｔｙ
（ｍｇ·ｍＬ ⁃１）

标准菌株 Ｓｔａｎｄａｒｄ ｓｔｒａｉｎ

ＳＡ１ ＳＡ２ ＳＡ３ ＥＣ ＰＡ ＣＡ１ ＣＡ２

卷柏－Ｅ
Ｓｅｌａｇｉｎｅｌｌａ ｔａｍａｒｉｓｃｉｎａ－Ｅ

ＭＩＣ １ ＜０．０３１ ２５ ０．２５ ＜０．０３１ ２５ － － －
ＭＢＣ ２ ＜０．０３１ ２５ ０．５ ＜０．０３１ ２５ － － －

苏木－Ｅ
Ｃａｅｓａｌｐｉｎｉａ ｓａｐｐａｎ－Ｅ

ＭＩＣ ０．２５ ０．０３１ ２５ ０．０３１ ２５ ０．０３１ ２５ ０．５ ４ －
ＭＢＣ ０．５ ０．０６２ ５ ０．０６２ ５ ０．０６２ ５ １ － －

乌药－Ｅ
Ｌｉｎｄｅｒａ ａｇｇｒｅｇａｔａ－Ｅ

ＭＩＣ ０．２５ ０．０６２ ５ ０．０３１ ２５ ０．０３１ ２５ － ２ －
ＭＢＣ ０．５ ０．１２５ ０．０６２ ５ ０．０６２ ５ － ４ －

岩陀－Ｅ
Ｂｅｒｇｅｎｉａ ｐｕｒｐｕｒａｓｃｅｎｓ－Ｅ

ＭＩＣ ０．２５ ０．０３１ ２５ ０．１２５ ０．０６２ ５ １ － －
ＭＢＣ ０．５ ０．０６２ ５ ０．２５ ０．１２５ ２ － －

夏枯草－Ｅ
Ｐｒｕｎｅｌｌａ ｖｕｌｇａｒｉｓ－Ｅ

ＭＩＣ ０．２５ ０．０３１ ２５ ０．２５ ０．０６２ ５ － － －
ＭＢＣ ０．５ ０．０６２ ５ ０．５ ０．１２５ － － －

首乌藤－Ｅ
Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍ ｍｕｌｔｉｆｌｏｒｕｍ－Ｅ

ＭＩＣ ０．２５ ０．０６２ ５ ０．１２５ ０．０６２ ５ － － －
ＭＢＣ ０．５ ０．１２５ ０．２５ ０．１２５ － － －

香叶－Ｅ
Ｌａｕｒｕｓ ｎｏｂｉｌｉｓ－Ｅ

ＭＩＣ ２ ０．０６２ ５ ０．５ ０．１２５ － － －
ＭＢＣ ４ ０．１２５ １ ０．２５ － － －

沉香（二级） －Ｅ
Ａｑｕｉｌａｒｉａ ｓｉｎｅｎｓｉｓ－Ｅ

ＭＩＣ ２ ２ ２ １ ２ － －
ＭＢＣ ４ ４ ４ ２ ４ － －

沉香（特级） －Ｅ
Ａｑｕｉｌａｒｉａ ｓｉｎｅｎｓｉｓ－Ｅ

ＭＩＣ － ２ ２ ２ － － －
ＭＢＣ － ４ ４ ４ ４ － －

苏木－Ｐ
Ｃａｅｓａｌｐｉｎｉａ ｓａｐｐａｎ－Ｐ

ＭＩＣ ０．２５ ０．０６２ ５ ０．１２５ ０．０６２ ５ ２ － －
ＭＢＣ ０．５ ０．１２５ ０．２５ ０．１２５ ４ － －

夏枯草－Ｐ
Ｐｒｕｎｅｌｌａ ｖｕｌｇａｒｉｓ－Ｐ

ＭＩＣ １ ０．１２５ ０．１２５ ０．０３１ ２５ － － －
ＭＢＣ ２ ０．２５ ０．２５ ０．０６２ ５ － － －

６３４ 广　 西　 植　 物 ３８ 卷



续表 ５

中药材
Ｃｈｉｎｅｓｅ ｈｅｒｂａｌ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

抑菌活性
Ａｎｔｉｂａｃｔｅｒｉａｌ

ａｃｔｉｖｉｔｙ
（ｍｇ·ｍＬ ⁃１）

标准菌株 Ｓｔａｎｄａｒｄ ｓｔｒａｉｎ

ＳＡ１ ＳＡ２ ＳＡ３ ＥＣ ＰＡ ＣＡ１ ＣＡ２

卷柏－Ｐ
Ｓｅｌａｇｉｎｅｌｌａ ｔａｍａｒｉｓｃｉｎａ－Ｐ

ＭＩＣ ２ ０．１２５ ０．２５ ０．０６２ ５ － － －
ＭＢＣ ４ ０．２５ ０．５ ０．１２５ － － －

乌药－Ｐ
Ｌｉｎｄｅｒａ ａｇｇｒｅｇａｔａ－Ｐ

ＭＩＣ ０．５ ０．２５ ０．２５ ０．１２５ ２ ２ １
ＭＢＣ １ ０．５ ０．５ ０．２５ ４ ４ ２

岩陀－Ｐ
Ｂｅｒｇｅｎｉａ ｐｕｒｐｕｒａｓｃｅｎｓ－Ｐ

ＭＩＣ ２ ０．２５ ０．１２５ ０．２５ － － －
ＭＢＣ ４ ０．５ ０．２５ ０．５ － － －

首乌藤－Ｐ
Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍ ｍｕｌｔｉｆｌｏｒｕｍ－Ｐ

ＭＩＣ １ ０．２５ ０．２５ ０．１２５ － － －
ＭＢＣ ２ ０．５ ０．５ ０．２５ － － －

沉香（特级） －Ｐ
Ａｑｕｉｌａｒｉａ ｓｉｎｅｎｓｉｓ－Ｐ

ＭＩＣ ２ ０．５ ０．５ ０．５ － ０．５ １
ＭＢＣ ４ １ １ １ － １ ２

香叶－Ｐ
Ｌａｕｒｕｓ ｎｏｂｉｌｉｓ－Ｐ

ＭＩＣ ２ １ １ ０．２５ － ２ －
ＭＢＣ ４ ２ ２ ０．５ － ４ －

沉香（二级） －Ｐ
Ａｑｕｉｌａｒｉａ ｓｉｎｅｎｓｉｓ－Ｐ

ＭＩＣ － ２ ２ ０．２５ － ４ ４
ＭＢＣ － ４ ４ ０．５ － － －

岩陀－Ｂ
Ｂｅｒｇｅｎｉａ ｐｕｒｐｕｒａｓｃｅｎｓ－Ｂ

ＭＩＣ ０．５ ０．０６２ ５ ０．０６２ ５ ０．０６２ ５ ２ － －
ＭＢＣ １ ０．１２５ ０．１２５ ０．１２５ ４ － －

乌药－Ｂ
Ｌｉｎｄｅｒａ ａｇｇｒｅｇａｔａ－Ｂ

ＭＩＣ ０．５ ０．２５ ０．２５ ０．１２５ － － －
ＭＢＣ １ ０．５ ０．５ ０．２５ － － －

卷柏－Ｂ
Ｓｅｌａｇｉｎｅｌｌａ ｔａｍａｒｉｓｃｉｎａ－Ｂ

ＭＩＣ － ０．１２５ １ ０．５ － － －
ＭＢＣ － ０．２５ ２ １ － － －

首乌藤－Ｂ
Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍ ｍｕｌｔｉｆｌｏｒｕｍ－Ｂ

ＭＩＣ １ ０．２５ ０．２５ ０．１２５ － － －
ＭＢＣ ２ ０．５ ０．５ ０．２５ － － －

夏枯草－Ｂ
Ｐｒｕｎｅｌｌａ ｖｕｌｇａｒｉｓ－Ｂ

ＭＩＣ １ ０．５ ２ ０．５ － － －
ＭＢＣ ２ １ ４ １ － － －

苏木－Ｂ
Ｃａｅｓａｌｐｉｎｉａ ｓａｐｐａｎ－Ｂ

ＭＩＣ ２ １ １ １ － － －
ＭＢＣ ４ ２ ２ ２ － － －

香叶－Ｂ
Ｌａｕｒｕｓ ｎｏｂｉｌｉｓ－Ｂ

ＭＩＣ ２ １ ２ ５ － － －
ＭＢＣ ４ ２ ４ １ － － －

沉香（二级） －Ｂ
Ａｑｕｉｌａｒｉａ ｓｉｎｅｎｓｉｓ－Ｂ

ＭＩＣ － ２ － ２ － － －
ＭＢＣ － ４ － ４ － － －

沉香（特级） －Ｂ
Ａｑｕｉｌａｒｉａ ｓｉｎｅｎｓｉｓ－Ｂ

ＭＩＣ － ２ － － － － －
ＭＢＣ － ４ － － － － －

苏木－Ｗ
Ｃａｅｓａｌｐｉｎｉａ ｓａｐｐａｎ－Ｗ

ＭＩＣ ０．５ ０．５ ＜０．０３１２５ ０．０６２５ － － －
ＭＢＣ １ １ ＜０．０３１２５ ０．１２５ － － －

首乌藤－Ｗ
Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍ ｍｕｌｔｉｆｌｏｒｕｍ－Ｗ

ＭＩＣ １ ０．１２５ ０．２５ ０．１２５ － － －
ＭＢＣ ２ ０．２５ ０．５ ０．２５ － － －

岩陀－Ｗ
Ｂｅｒｇｅｎｉａ ｐｕｒｐｕｒａｓｃｅｎｓ－Ｗ

ＭＩＣ １ ０．１２５ ０．５ ０．２５ ２ － －
ＭＢＣ ２ ０．２５ １ ０．５ ４ － －

夏枯草－Ｗ
Ｐｒｕｎｅｌｌａ ｖｕｌｇａｒｉｓ－Ｗ

ＭＩＣ － ０．５ ２ ０．５ － － －
ＭＢＣ － １ ４ １ － － －

乌药－Ｗ
Ｌｉｎｄｅｒａ ａｇｇｒｅｇａｔａ－Ｗ

ＭＩＣ ２ １ １ ０．５ － － －
ＭＢＣ ４ ２ ２ １ － － －

卷柏－Ｗ
Ｓｅｌａｇｉｎｅｌｌａ ｔａｍａｒｉｓｃｉｎａ－Ｗ

ＭＩＣ － １ － ２ － － －
ＭＢＣ － ２ － ４ － － －

沉香（特级） －Ｗ
Ａｑｕｉｌａｒｉａ ｓｉｎｅｎｓｉｓ－Ｗ

ＭＩＣ － ０．５ － － － － －
ＭＢＣ － １ － － － － －

香叶－Ｗ
Ｌａｕｒｕｓ ｎｏｂｉｌｉｓ－Ｗ

ＭＩＣ － － － ２ － － －
ＭＢＣ － － － １ － － －

沉香（二级） －Ｗ
Ａｑｕｉｌａｒｉａ ｓｉｎｅｎｓｉｓ－Ｗ

ＭＩＣ － － － － － － －
ＭＢＣ － － － － － － －

　 注： Ｐ． 石油醚层； Ｅ． 乙酸乙酯层； Ｂ． 正丁醇层； Ｗ． 水层； “－”表示 ＭＩＣ 或 ＭＢＣ 值大于 ４ ｍｇ·ｍＬ⁃１。
　 Ｎｏｔｅ： Ｐ． Ｐｅｔｒｏｌｅｕｍ ｅｔｈｅｒ ｅｘｔｒａｃｔｓ； Ｅ． Ｅｔｈｙｌ ａｃｅｔａｔｅ ｅｘｔｒａｃｔｓ； Ｂ． ｎ－ＢｕＯＨ ｅｘｔｒａｃｔｓ； Ｗ． Ｗａｔｅｒ ｅｘｔｒａｃｔｓ； “ －” ｉｎｄｉｃａｔｅｓ ｔｈａｔ ｔｈｅ ＭＩＣ ｏｒ
ＭＢＣ ｖａｌｕｅ，ｇｒｅａｔｅｒ ｔｈａｎ ４ ｍｇ·ｍＬ⁃１ ．

７３４４ 期 胡欢等： ３６ 种中药材体外抗菌活性筛选研究



表 ６　 ２４ 种中药材对 １６ 株 ＭＲＳＡ 的 ＭＩＣ ／ ＭＢＣ 测定结果
Ｔａｂｌｅ ６　 ＭＩＣ ／ ＭＢＣ ｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｗｅｎｔｙ⁃ｆｏｕｒ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｈｅｒｂａｌ ｍｅｄｉｃｉｎｅｓ ａｇａｉｎｓｔ ｓｉｘｔｅｅｎ ｓｔｒａｉｎｓ ｏｆ ＭＲＳＡ

中药材
Ｃｈｉｎｅｓｅ ｈｅｒｂａｌ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

抑菌活性
Ａｎｔｉｂａｃｔｅｒｉａｌ

ａｃｔｉｖｉｔｙ
（ｍｇ·ｍＬ ⁃１）

菌株编号 Ｓｔａｉｎ ｃｏｄｅ

ＭＲＳＡ
１１１

ＭＲＳＡ
７４７

ＭＲＳＡ
１８１

ＭＲＳＡ
２３

ＭＲＳＡ
４２

ＭＲＳＡ
２８５

ＭＲＳＡ
１２８

ＭＲＳＡ
３００

岩陀
Ｂｅｒｇｅｎｉａ ｐｕｒｐｕｒａｓｃｅｎｓ

ＭＩＣ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ０．３９１ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ＜０．０９８
ＭＢＣ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ０．７８１ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ＜０．０９８

苏木
Ｃａｅｓａｌｐｉｎｉａ ｓａｐｐａｎ

ＭＩＣ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ０．３９１
ＭＢＣ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ０．７８１

乌药
Ｌｉｎｄｅｒａ ａｇｇｒｅｇａｔａ

ＭＩＣ ＜０．０９８ ０．０９８ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ０．０９８
ＭＢＣ ０．０９８ ０．１９５ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ０．１９５

侧柏叶
Ｐｌａｔｙｃｌａｄｕｓ ｏｒｉｅｎｔａｌｉｓ

ＭＩＣ ０．１９５ ０．１９５ ０．０９８ ＜０．０９８ ０．１９５ ＜０．０９８ ０．３９１ ０．１９５
ＭＢＣ ０．３９１ ０．１９５ ０．１９５ ＜０．０９８ ０．１９５ ＜０．０９８ ０．３９１ ０．１９５

卷柏
Ｓｅｌａｇｉｎｅｌｌａ ｔａｍａｒｉｓｃｉｎａ

ＭＩＣ ０．０９８ ０．７８１ ０．３９１ ０．０９８ ０．７８１ ０．３９１ ０．０９８ ０．１９５
ＭＢＣ ０．１９５ １．５６３ ０．７８１ ０．１９５ １．５６３ ０．７８１ ０．１９５ ０．３９１

夏枯草
Ｐｒｕｎｅｌｌａ ｖｕｌｇａｒｉｓ

ＭＩＣ ０．０９８ ０．７８１ ０．０９８ ０．３９１ ＜０．０９８ ０．０９８ ＜０．０９８ ０．３９１
ＭＢＣ ０．１９５ １．５６３ ０．１９５ ０．７８１ ＜０．０９８ ０．１９５ ＜０．０９８ ０．７８１

沉香（二级）
Ａｑｕｉｌａｒｉａ ｓｉｎｅｎｓｉｓ

ＭＩＣ ０．３９１ ０．３９１ ０．３９１ ０．１９５ ０．０９８ ０．０９８ ０．３９１ １．５６３
ＭＢＣ ０．７８１ ０．７８１ ０．７８１ ０．３９１ ０．１９５ ０．１９５ ０．７８１ ３．１２５

首乌藤
Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍ ｍｕｌｔｉｆｌｏｒｕｍ

ＭＩＣ ３．１２５ ０．３９１ ０．０９８ ０．０９８ ０．０９８ ０．３９１ ０．７８１ ３．１２５
ＭＢＣ ６．２５ ０．７８１ ０．１９５ ０．１９５ ０．１９５ ０．７８１ １．５６３ ６．２５

白及
Ｂｌｅｔｉｌｌａ ｓｔｒｉａｔａ

ＭＩＣ ０．１９５ ０．７８１ ０．３９１ ０．７８１ １．５６３ ０．３９１ ０．７８１ １．５６３
ＭＢＣ ０．３９１ １．５６３ ０．７８１ １．５６３ ３．１２５ ０．７８１ １．５６３ ３．１２５

香叶
Ｌａｕｒｕｓ ｎｏｂｉｌｉｓ

ＭＩＣ ０．３９１ ０．７８１ ０．７８１ １．５６３ ０．１９５ ０．７８１ ０．７８１ ０．７８１
ＭＢＣ ０．７８１ １．５６３ １．５６３ ３．１２５ ０．３９１ １．５６３ １．５６３ １．５６３

五味子
Ｓｃｈｉｓａｎｄｒａ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ

ＭＩＣ ０．７８１ ０．７８１ ０．３９１ ０．７８１ ０．３９１ １．５６３ ０．７８１ ０．７８１
ＭＢＣ １．５６３ １．５６３ ０．７８１ １．５６３ ０．７８１ ３．１２５ １．５６３ １．５６３

沉香（特级）
Ａｑｕｉｌａｒｉａ ｓｉｎｅｎｓｉｓ

ＭＩＣ ０．７８１ ３．１２５ ０．７８１ ０．７８１ ０．７８１ ０．７８１ ０．７８１ ６．２５
ＭＢＣ １．５６３ ６．２５ １．５６３ １．５６３ １．５６３ １．５６３ １．５６３ １２．５

木瓜
Ｃｈａｅｎｏｍｅｌｅｓ ｓｐｅｃｉｏｓａ

ＭＩＣ ６．２５ １．５６３ １．５６３ ０．７８１ １．５６３ １．５６３ ０．７８１ １．５６３
ＭＢＣ ６．２５ １．５６３ １．５６３ ０．７８１ １．５６３ １．５６３ １．５６３ １．５６３

藁本
Ｌｉｇｕｓｔｉｃｕｍ ｓｉｎｅｎｓｅ

ＭＩＣ ０．７８１ ３．１２５ １．５６３ １．５６３ ０．７８１ ０．３９１ １．５６３ ３．１２５
ＭＢＣ １．５６３ ６．２５ ３．１２５ ３．１２５ １．５６３ ０．７８１ ３．１２５ ６．２５

山茱萸
Ｃｏｒｎｕｓ ｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓ

ＭＩＣ １．５６３ １．５６３ ０．７８１ １．５６３ １．５６３ １．５６３ １．５６３ １．５６３
ＭＢＣ ３．１２５ ３．１２５ １．５６３ ３．１２５ ３．１２５ ３．１２５ ３．１２５ ３．１２５

柴胡
Ｂｕｐｌｅｕｒｕｍ ｃｈｉｎｅｎｓｅ

ＭＩＣ １．５６３ ３．１２５ １．５６３ １．５６３ １．５６３ １．５６３ ０．７８１ ３．１２５
ＭＢＣ １．５６３ ６．２５ ３．１２５ ３．１２５ ３．１２５ ３．１２５ １．５６３ ６．２５

茜草
Ｒｕｂｉａ ｃｏｒｄｉｆｏｌｉａ

ＭＩＣ ６．２５ ０．７８１ １．５６３ １．５６３ ０．３９１ ３．１２５ ０．７８１ ０．７８１
ＭＢＣ １２．５ １．５６３ ３．１２５ ３．１２５ ０．７８１ ６．２５ １．５６３ １．５６３

秦皮
Ｆｒａｘｉｎｕｓ ｐａｘｉａｎａ

ＭＩＣ ６．２５ ３．１２５ ０．７８１ ０．７８１ ０．７８１ １．５６３ ３．１２５ １．５６３
ＭＢＣ １２．５ ６．２５ １．５６３ １．５６３ １．５６３ ３．１２５ ６．２５ ３．１２５

金钱草
Ｌｙｓｉｍａｃｈｉａ ｃｈｒｉｓｔｉｎａｅ

ＭＩＣ ６．２５ ３．１２５ １．５６３ １．５６３ ３．１２５ ３．１２５ ３．１２５ １．５６３
ＭＢＣ １２．５ ６．２５ ３．１２５ ３．１２５ ６．２５ ６．２５ ６．２５ ３．１２５

榧子
Ｔｏｒｒｅｙａ ｇｒａｎｄｉｓ

ＭＩＣ ３．１２５ ６．２５ ３．１２５ ３．１２５ １．５６３ ３．１２５ ３．１２５ ６．２５
ＭＢＣ ０．２５ １２．５ ６．２５ ６．２５ ３．１２５ ６．２５ ６．２５ １２．５

干姜
Ｚｉｎｇｉｂｅｒ ｏｆｆｃｉｎａｌｅ

ＭＩＣ ６．２５ ６．２５ ６．２５ ０．７８１ １．５６３ １．５６３ ０．７８１ ６．２５
ＭＢＣ １２．５ １２．５ １２．５ １．５６３ ３．１２５ ３．１２５ １．５６３ １２．５

胡黄连
Ｐｉｃｒｏｒｈｉｚａ ｓｃｒｏｐｈｕｌａｒｉｉｆｌｏｒａ

ＭＩＣ ６．２５ － １２．５ ６．２５ ６．２５ ６．２５ － －
ＭＢＣ １２．５ － － １２．５ １２．５ １２．５ － －

鸡蛋花
Ｐｌｕｍｅｒｉａ ｒｕｂｒａ ｃｖ． Ａｃｕｔｉｆｏｌｉａ

ＭＩＣ － １２．５ ６．２５ ３．１２５ ３．１２５ １．５６３ － －
ＭＢＣ － － １２．５ ６．２５ ６．２５ １．５６３ － －

狼毒大戟
Ｅｕｐｈｏｒｂｉａ ｆｉｓｃｈｅｒｉａｎａ

ＭＩＣ １２．５ － － ６．２５ － １２．５ － －
ＭＢＣ １２．５ － － １２．５ － １２．５ － －

８３４ 广　 西　 植　 物 ３８ 卷



续表 ６

中药材
Ｃｈｉｎｅｓｅ ｈｅｒｂａｌ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

抑菌活性
Ａｎｔｉｂａｃｔｅｒｉａｌ

ａｃｔｉｖｉｔｙ
（ｍｇ·ｍＬ⁃１）

菌株编号 Ｓｔａｉｎ ｃｏｄｅ

ＭＲＳＡ
１６６

ＭＲＳＡ
８

ＭＲＳＡ
９８

ＭＲＳＡ
１５

ＭＲＳＡ
２０２

ＭＲＳＡ
１８７

ＭＲＳＡ
４０

ＭＲＳＡ
２２

岩陀
Ｂｅｒｇｅｎｉａ ｐｕｒｐｕｒａｓｃｅｎｓ

ＭＩＣ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ０．０９８ ＜０．０９８ ０．１９５
ＭＢＣ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ０．１９５ ＜０．０９８ ０．１９５

苏木
Ｃａｅｓａｌｐｉｎｉａ ｓａｐｐａｎ

ＭＩＣ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ０．０９８ ０．０９８ ０．０９８ ＜０．０９８ ＜０．０９８
ＭＢＣ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ＜０．０９８ ０．１９５ ０．０９８ ０．１９５ ＜０．０９８ ＜０．０９８

乌药
Ｌｉｎｄｅｒａ ａｇｇｒｅｇａｔａ

ＭＩＣ ０．１９５ ０．１９５ ０．１９５ ０．１９５ ０．１９５ ０．１９５ ０．１９５ ０．３９１
ＭＢＣ ０．３９１ ０．１９５ ０．３９１ ０．３９１ ０．３９１ ０．３９１ ０．１９５ ０．３９１

侧柏叶
Ｐｌａｔｙｃｌａｄｕｓ ｏｒｉｅｎｔａｌｉｓ

ＭＩＣ ０．０９８ ０．１９５ ０．１９５ ０．１９５ ０．３９１ ０．３９１ ０．１９５ ０．１９５
ＭＢＣ ０．１９５ ０．３９１ ０．３９１ ０．３９１ ０．７８１ ０．３９１ ０．１９５ ０．３９１

卷柏
Ｓｅｌａｇｉｎｅｌｌａ ｔａｍａｒｉｓｃｉｎａ

ＭＩＣ １．５６３ ０．１９５ ０．７８１ ３．１２５ ３．１２５ ０．７８１ １．５６３ １．５６３
ＭＢＣ ３．１２５ ０．３９１ １．５６３ ６．２５ ６．２５ １．５６３ ３．１２５ ３．１２５

夏枯草
Ｐｒｕｎｅｌｌａ ｖｕｌｇａｒｉｓ

ＭＩＣ ０．１９５ ０．１９５ ０．０９８ ０．３９１ ０．７８１ １．５６３ １．５６３ ３．１２５
ＭＢＣ ０．３９１ ０．３９１ ０．１９５ ０．７８１ １．５６３ ３．１２５ ３．１２５ ６．２５

沉香（二级）
Ａｑｕｉｌａｒｉａ ｓｉｎｅｎｓｉｓ

ＭＩＣ ０．１９５ ０．３９１ ０．１９５ ０．１９５ ０．３９１ ０．１９５ ０．３９１ ０．３９１
ＭＢＣ ０．３９１ ０．３９１ ０．３９１ ０．３９１ ０．７８１ ０．３９１ ０．３９１ ０．７８１

首乌藤
Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍ ｍｕｌｔｉｆｌｏｒｕｍ

ＭＩＣ ０．１９５ ０．１９５ ０．０９８ ０．１９５ ０．３９１ ０．１９５ ０．１９５ ０．３９１
ＭＢＣ ０．３９１ ０．３９１ ０．１９５ ０．３９１ ０．３９１ ０．１９５ ０．１９５ ０．３９１

白及
Ｂｌｅｔｉｌｌａ ｓｔｒｉａｔａ

ＭＩＣ ０．７８１ １．５６３ １．５６３ １．５６３ １．５６３ １．５６３ ０．７８１ １．５６３
ＭＢＣ １．５６３ １．５６３ ３．１２５ ３．１２５ １．５６３ １．５６３ １．５６３ ３．１２５

香叶
Ｌａｕｒｕｓ ｎｏｂｉｌｉｓ

ＭＩＣ １．５６３ ０．７８１ １．５６３ １．５６３ １．５６３ ０．１５６３ ０．７８１ １．５６３
ＭＢＣ １．５６３ ０．７８１ １．５６３ ３．１２５ ３．１２５ ３．１２５ １．５６３ ３．１２５

五味子
Ｓｃｈｉｓａｎｄｒａ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ

ＭＩＣ １．５６３ ０．７８１ ０．７８１ １．５６３ １．５６３ １．５６３ １．５６３ ０．７８１
ＭＢＣ １．５６３ ０．７８１ １．５６３ １．５６３ １．５６３ １．５６３ １．５６３ １．５６３

沉香（特级）
Ａｑｕｉｌａｒｉａ ｓｉｎｅｎｓｉｓ

ＭＩＣ ３．１２５ １．５６３ ３．１２５ ６．２５ ６．２５ １２．５ ３．１２５ ３．１２５
ＭＢＣ ３．１２５ ３．１２５ ６．２５ １２．５ １２．５ １２．５ ６．２５ ６．２５

木瓜
Ｃｈａｅｎｏｍｅｌｅｓ ｓｐｅｃｉｏｓａ

ＭＩＣ ０．７８１ １．５６３ １．５６３ １．５６３ ０．７８１ １．５６３ １．５６３ ０．７８１
ＭＢＣ １．５６３ １．５６３ １．５６３ ３．１２５ １．５６３ ３．１２５ ３．１２５ １．５６３

藁本
Ｌｉｇｕｓｔｉｃｕｍ ｓｉｎｅｎｓｅ

ＭＩＣ ３．１２５ ３．１２５ ３．１２５ ６．２５ １２．５ ６．２５ １．５６３ １．５６３
ＭＢＣ ３．１２５ ３．１２５ ３．１２５ １２．５ １２．５ １２．５ ３．１２５ ３．１２５

山茱萸
Ｃｏｒｎｕｓ ｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓ

ＭＩＣ ３．１２５ ３．１２５ ３．１２５ １．５６３ １．５６３ １．５６３ ３．１２５ １．５６３
ＭＢＣ ３．１２５ ３．１２５ ３．１２５ ３．１２５ １．５６３ ３．１２５ ３．１２５ ３．１２５

柴胡
Ｂｕｐｌｅｕｒｕｍ ｃｈｉｎｅｎｓｅ

ＭＩＣ １．５６３ １．５６３ １．５６３ １２．５ １２．５ １２．５ １２．５ ６．２５
ＭＢＣ １．５６３ ３．１２５ １．５６３ １２．５ １２．５ １２．５ １２．５ １２．５

茜草
Ｒｕｂｉａ ｃｏｒｄｉｆｏｌｉａ

ＭＩＣ １．５６３ ０．３９１ １．５６３ １２．５ ６．２５ １２．５ １．５６３ １．５６３
ＭＢＣ ３．１２５ ０．７８１ ３．１２５ １２．５ １２．５ １２．５ １．５６３ １．５６３

秦皮
Ｆｒａｘｉｎｕｓ ｐａｘｉａｎａ

ＭＩＣ ３．１２５ ０．７８１ １．５６３ ６．２５ ６．２５ ６．２５ ３．１２５ ６．２５
ＭＢＣ ３．１２５ ０．７８１ １．５６３ １２．５ ６．２５ ６．２５ ６．２５ ６．２５

金钱草
Ｌｙｓｉｍａｃｈｉａ ｃｈｒｉｓｔｉｎａｅ

ＭＩＣ ６．２５ ６．２５ ６．２５ ６．２５ ３．１２５ ６．２５ ３．１２５ ６．２５
ＭＢＣ ６．２５ ６．２５ １２．５ ６．２５ ３．１２５ ６．２５ ３．１２５ ６．２５

榧子
Ｔｏｒｒｅｙａ ｇｒａｎｄｉｓ

ＭＩＣ ６．２５ ６．２５ ６．２５ ６．２５ １２．５ １２．５ ３．１２５ ６．２５
ＭＢＣ １２．５ ６．２５ １２．５ １２．５ １２．５ １２．５ ６．２５ １２．５

干姜
Ｚｉｎｇｉｂｅｒ ｏｆｆｃｉｎａｌｅ

ＭＩＣ ６．２５ ３．１２５ ６．２５ ６．２５ ６．２５ ６．２５ ６．２５ ６．２５
ＭＢＣ ６．２５ ３．１２５ ６．２５ ６．２５ １２．５ １２．５ ６．２５ ６．２５

胡黄连
Ｐｉｃｒｏｒｈｉｚａ ｓｃｒｏｐｈｕｌａｒｉｉｆｌｏｒａ

ＭＩＣ － １．５６３ － － － － － １２．５
ＭＢＣ － ３．１２５ － － － － － －

鸡蛋花
Ｐｌｕｍｅｒｉａ ｒｕｂｒａ ｃｖ． Ａｃｕｔｉｆｏｌｉａ

ＭＩＣ ６．２５ － ６．２５ － － － － －
ＭＢＣ １２．５ － １２．５ － － － － －

狼毒大戟
Ｅｕｐｈｏｒｂｉａ ｆｉｓｃｈｅｒｉａｎａ

ＭＩＣ １２．５ － １２．５ － １２．５ － ６．２５ １２．５
ＭＢＣ － － １２．５ － － － １２．５ －

　 注： “－”表示 ＭＩＣ 或 ＭＢＣ 值大于 １２．５ ｍｇ·ｍＬ⁃１。
　 Ｎｏｔｅ： “－” ｉｎｄｉｃａｔｅｓ ｔｈａｔ ｔｈｅ ＭＩＣ ｏｒ ＭＢＣ ｖａｌｕｅ ｉｓ ｇｒｅａｔｅｒ ｔｈａｎ １２．５ ｍｇ·ｍＬ⁃１ ．
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陀、首乌藤、夏枯草、侧柏叶等 １５ 种中药材抗菌活性

较强；比较同一种中药材醇提物对标准菌和耐药菌

的抗菌活性，可看出对标准菌抗菌活性强的药材，
对耐药菌抗菌活性也强，说明中草药确实在抗耐药

性问题上具有一定的优势，如卷柏对各标准菌抑菌

圈 ９．５０≤ ｄ ≤２１．５０ ｍｍ，为中高度敏感，具有较强

抑制作用；抗菌活性测定中，其乙醇提取物对各标

准菌均有较强抗菌活性，对于 ＳＡ 和 ＥＣ 其 ＭＩＣ 和

ＭＢＣ 值均在＜０．０９８～０．７８１ ｍｇ·ｍＬ⁃１之间，对 ＰＡ 和

ＣＡ 其 ＭＩＣ 和 ＭＢＣ 值均为 １２．５ ｍｇ·ｍＬ⁃１；对 ＭＲＳＡ
也表现出较强的抗菌活性，ＭＩＣ 值在 ０．０９８ ～ ３．１２５
ｍｇ·ｍＬ⁃１之间，ＭＢＣ 值在 ０．１９５ ～ ６．２５ ｍｇ·ｍＬ⁃１之

间。 从药材提取物萃取层的抗菌活性测定结果可

知，各药材乙酸乙酯层的抑菌活性均比其他萃取层

的显著，说明这些药材的有效抗菌活性成分主要集

中在乙酸乙酯层萃取物中，为后续天然化合物的分

离提供了活性追踪分离导向。 此次通过体外抗菌

活性实验，研究了 ３６ 种常见中药材的体外抗菌作用

情况，对所选中药材进行了初步筛选。
目前关于这 ３６ 种常见中草药抗细菌耐药性的

研究报道较少，继续开展广泛而深入的细菌耐药性

延缓或消除的相关研究，对合理开发和利用中药资

源具有很重要的现实意义。 本研究是关于中草药

对单一纯培养菌群的体外筛选研究，其优点是实验

条件明确，操作和结果分析也比较容易，但缺点是

抗菌活性成分和相关抑菌机制并未明确，故本课题

今后将进行活性追踪分离，分离筛选出具有良好抗

菌活性的中草药单体成分，尝试探究其作用机制并

将活性单体成分联合抗生素进行抗菌活性试验，以
期达到增效减毒的治疗目的，希望为后续一系列解

决细菌耐药性问题的研究提供一定参考。
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